
TuS Holstein Quickborn  23. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Betriebssport AK  11. Mai 2008

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos  Gesamtzeit Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.

  Altersklasse M AK 2
B 1 Wichmann, Oliver 81 BSG Kurt Gaden 0:20:39 h 2 1:02:48 h 2 1:23:27 h 2 0:44:24 h 1 2:07:51,2 h 82
B 2 Bach, Rene 81 BSG Lufthansa 0:20:39 h 1 1:01:04 h 1 1:21:43 h 1 0:46:15 h 2 2:07:58,8 h 80
B 3 Kathenbach, Martin 79 BSG TÜV NORD 0:26:04 h 3 1:08:32 h 3 1:34:36 h 3 1:00:05 h 3 2:34:41,3 h 49

  Altersklasse M AK 3
B 1 Deneke, Tilman 78 BSG  NDR 0:17:43 h 1 0:54:25 h 1 1:12:08 h 1 0:38:54 h 1 1:51:02,1 h 162
B 2 Wiebe, Nicholas 75 BSG Siemens 0:18:09 h 2 0:59:26 h 3 1:17:35 h 3 0:40:05 h 2 1:57:40,7 h 145
B 3 Horn, Christian 78 BSG AIRBUS SG HH 0:20:44 h 3 0:56:46 h 2 1:17:30 h 2 0:46:37 h 3 2:04:07,6 h 9
B 4 Boy, Andreas 78 BSG Rot Gelb Hamburg 0:25:30 h 4 1:04:24 h 4 1:29:54 h 4 0:52:52 h 4 2:22:46,7 h 40

  Altersklasse M AK 4
B 1 Langfeld, Peter 72 BSG Siemens 0:18:12 h 1 0:53:56 h 1 1:12:08 h 1 0:42:21 h 2 1:54:29,5 h 184
B 2 Schröter, Stefan 73 BSG Feuerwehr Hamburg 0:18:59 h 2 0:55:05 h 2 1:14:04 h 2 0:41:14 h 1 1:55:18,9 h 53
B 3 Manke, Dirk 71 BSG Philips LG 0:22:50 h 4 1:02:47 h 3 1:25:37 h 4 0:49:26 h 3 2:15:03,7 h 32
B 4 Neumann, Uwe 73 BSG Deutsche Telekom 0:21:19 h 3 1:03:26 h 4 1:24:45 h 3 0:50:42 h 4 2:15:27,0 h 172
B 5 Konieczny, Gordon 72 BSG AIRBUS SG HH 0:27:02 h 6 1:12:53 h 6 1:39:55 h 6 0:56:59 h 5 2:36:54,8 h 17
B 6 Heinsohn, Jan 69 BSG HSH Nordbank 0:25:45 h 5 1:09:33 h 5 1:35:18 h 5 1:02:03 h 6 2:37:21,6 h 11

  Altersklasse M Sen1
B 1 Kohlmann, Carsten 65 BSG  NDR 0:20:44 h 2 1:01:50 h 2 1:22:34 h 1 0:44:33 h 1 2:07:07,4 h 159
B 2 Hahn, Ronald 67 BSG Philips LG 0:19:53 h 1 1:04:03 h 5 1:23:56 h 2 0:49:22 h 5 2:13:18,7 h 38
B 3 Höper, Detlef 66 BSG AIRBUS SG HH 0:21:52 h 3 1:03:53 h 3 1:25:45 h 4 0:48:15 h 4 2:14:00,2 h 15
B 4 Konrad, Thomas 67 BSG  NDR 0:22:43 h 6 1:04:13 h 6 1:26:56 h 5 0:48:06 h 3 2:15:02,7 h 160
B 5 Meise, Helge 64 BSG Laufwerk Hamburg 0:22:40 h 4 1:05:14 h 7 1:27:54 h 6 0:47:41 h 2 2:15:35,1 h 202
B 6 Vitzthum, Harm 68 BSG Radsport Olympus 0:24:48 h 8 0:59:38 h 1 1:24:26 h 3 0:54:35 h 8 2:19:01,3 h 69
B 7 Jux, Michael 64 BSG SG Stern 0:22:40 h 5 1:10:05 h 9 1:32:45 h 9 0:49:35 h 6 2:22:20,7 h 220
B 8 Hass, Jochen 66 BSG SG Stern 0:24:43 h 7 1:05:37 h 8 1:30:20 h 8 0:52:29 h 7 2:22:49,2 h 212
B 9 Boubakeur, Aissa 66 BSG Vattenfall 0:25:09 h 9 1:03:57 h 4 1:29:06 h 7 1:00:08 h 9 2:29:14,6 h 190

  Altersklasse M Sen2
B 1 Plambeck, Lutz 61 BSG AIRBUS SG HH 0:22:48 h 3 0:56:24 h 1 1:19:12 h 1 0:50:53 h 4 2:10:05,5 h 10
B 2 tokarek, thomas 59 bsg siemens 0:20:38 h 1 1:02:51 h 4 1:23:29 h 2 0:49:05 h 1 2:12:34,9 h 186
B 3 Ahrens, Reiner 60 BSG Volksfürsorge 0:24:19 h 7 1:00:21 h 2 1:24:40 h 3 0:50:17 h 3 2:14:57,5 h 23
B 4 Berka, Thomas 62 BSG Siemens 0:23:01 h 4 1:02:11 h 3 1:25:12 h 4 0:53:38 h 7 2:18:50,4 h 210
B 5 Herrmann, Michael 61 BSG Deutsche Bank 0:21:00 h 2 1:12:17 h 9 1:33:17 h 8 0:49:24 h 2 2:22:41,3 h 125
B 6 Felger, Fritz 59 BSG AIRBUS SG HH 0:23:10 h 6 1:07:52 h 7 1:31:02 h 5 0:52:39 h 6 2:23:41,2 h 16
B 7 Lohmann, Rolf-Michael 60 BSG SG Stern 0:24:42 h 8 1:07:04 h 6 1:31:46 h 7 0:52:31 h 5 2:24:17,7 h 211

wetzstopp DT 1.0  -  www.wetzstopp.de Seite 1



TuS Holstein Quickborn  23. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Betriebssport AK  11. Mai 2008
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B 8 Schaumann, Oliver 63 BSG AIRBUS SG HH 0:25:33 h 9 1:06:12 h 5 1:31:45 h 6 0:59:02 h 10 2:30:47,4 h 7
B 9 Klütz, Rainer 61 BSG Jungheinrich 0:23:04 h 5 1:13:30 h 10 1:36:34 h 10 0:56:07 h 8 2:32:41,4 h 14
B 10 van Marwick, Andreas 60 BSG Siemens 0:25:59 h 10 1:09:35 h 8 1:35:34 h 9 0:57:08 h 9 2:32:42,6 h 187

  Altersklasse M Sen3
B 1 niemeier, helmut 57 bsg haspa 0:33:05 h 1 1:18:05 h 1 1:51:10 h 1 1:21:26 h 1 3:12:36,5 h 121

  Altersklasse M Sen5
B 1 Knop, Uwe 46 BSG Feuerwehr Hamburg 0:25:15 h 1 1:13:50 h 1 1:39:05 h 1 0:56:50 h 1 2:35:55,5 h 150

  Altersklasse M Sen6
B 1 Probst, Helmut 39 BSG E.ON Hanse 0:31:36 h 1 1:15:54 h 1 1:47:30 h 1 1:04:10 h 1 2:51:40,9 h 195

  Altersklasse M Sen7
B 1 Freund, Udo 38 BSG E.ON Hanse 0:31:39 h 1 1:18:18 h 1 1:49:57 h 1 1:06:37 h 1 2:56:34,6 h 193

  Altersklasse W AK 1
B 1 Arndt, Yvonne 85 BSG TT HSU Hamburg 0:24:22 h 1 1:07:27 h 1 1:31:49 h 1 1:02:08 h 1 2:33:57,5 h 96

  Altersklasse W AK 3
B 1 Schlegel, Cornelia 78 BSG TÜV NORD 0:26:18 h 1 1:16:45 h 1 1:43:03 h 1 0:57:36 h 1 2:40:39,3 h 62
B 2 Wolf, Uta 78 BSG TÜV NORD 0:29:43 h 2 1:19:00 h 2 1:48:43 h 2 1:10:05 h 2 2:58:48,5 h 48

  Altersklasse W AK 4
B 1 Probst, Beatrice 73 BSG E.ON Hanse 0:24:59 h 1 1:06:49 h 1 1:31:48 h 1 0:56:42 h 1 2:28:30,7 h 194

  Altersklasse W Sen1
B 1 Parge, Sabine 64 BSG Deutsche Telekom 0:25:53 h 1 1:09:06 h 1 1:34:59 h 1 0:53:57 h 1 2:28:56,1 h 34

  Altersklasse W Sen2
B 1 nentwig, karin 59 BSG Hamburger Hochschulen 0:20:44 h 1 1:12:01 h 2 1:32:45 h 2 0:49:38 h 1 2:22:23,2 h 155
B 2 Kersten, Ines 62 BSG  NDR 0:27:11 h 3 1:05:21 h 1 1:32:32 h 1 0:57:56 h 3 2:30:28,4 h 156
B 3 Tobies, Dorathé 60 BSG  NDR 0:24:02 h 2 1:16:30 h 4 1:40:32 h 3 0:55:12 h 2 2:35:44,5 h 157
B 4 Ahrens, Sabine 60 BSG Volksfürsorge 0:28:50 h 4 1:15:46 h 3 1:44:36 h 4 1:01:09 h 4 2:45:45,7 h 24
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