TuS Holstein Quickborn 23. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Staffeln AK 11. Mai 2008

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf  Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit v L2 Nr.

Altersklasse Staffel-M

S 1 Glick, Christian TT HSU Hamburg 0:18:11h 1 0:56:03h 5 1:14:14h 3 0:39:58h 2 1:54:129 h 415

S 2 Moosleitner, Stefan Triabolos Hamburg 0:19:00h 2 0:54:27h 3 1:13:227h 2 0:42:30h 3 1:55:57,8 h 414

S 3 Raissis, Marc-Alex Triabolos Werk 0:21:23h 10 0:50:30h 1 1:11:53h 1 0:4537h 9 1:57:30,0 h 435

S 4  priester, lasse wasserratten norderstedt Mann: 0:19:08 h 3 0:57:33h 6 1:16:41h 4 0:43:.05h 4 1:59:46,4 h 410

S 5 Grundt, Thomas Team RGN 0:22:27h 14 0:55:00h 4 1:17:27h 5 0:45143h 10 2:03:10,8 h 426

S 6 Lumpp, Michael BSG Philips LG 0:20:24h 5 1:00:38h 11 1:21:02h 7 0:43:11h 5 2:04:13,2 h 430

S 7  Schneider, Sebastian Tri Michels Hamburg 0:20:46h 7 1:.05146h 23 1:26:32h 18 0:39:21h 1 2:05:53,7 h 431

S 8 Schroeder, Birger BSG NDR 1 0:23:12h 17 0:5800h 7 1:21:12h 9 0:4453h 8 2:06:05,7 h 424

S 9 Blunk, Sandra BSG AIRBUS SG HH 0:19:55h 4 1:.01:.06 h 12 1:21:010h 6 046:20h 11 2:07:21,7 h 434

S 10 Spliethoff, Hans Georg OTTO Titelverteidiger 0:20:39h 6 1:02:31h 20 1:23:10h 12 0:44:15h 7 2:07:25,1 h 412

S 11 Jaekel, Claus BSG DESY 0:29:.52h 26 0:53:40h 2 1:23:32h 13 0:43:58h 6 2:07:30,1 h 404

S 12 Stoll, Eva Tantalus Kiel 0:21:18h 9 1:00:36 h 10 1:21:54h 10 0:47:25h 13 2:09:19,8 h 411

S 13 Palaz, Norbert BSG OTTO 2 0:21:14h 8 1:02:23h 19 1:23:37h 15 0:46:33h 12 2:10:10,1 h 406

S 14 Warnat, Stefan Lola 0:22:44h 15 0:58:23h 8 1:21:07h 8 0:49:35h 16 2:10:42,2 h 405

S 15 Sass, Hans-Hermann TuS Hemdingen-Bilsen 0:21:59h 11 1:01:47h 15 1:23:46h 16 0:4851h 14 2:12:37,9h 427

S 16 Fessler, Andreas BSG Jungheinrich Team - Lyon 0:22:10 h 12 1:01:27h 13 1:23:37h 14 0:50:37h 17 2:14:145h 418

S 17 Roberts, Gregor Die Traumtanzer 0:23:17h 18 1:02:16 h 18 1:25:33h 17 0:49:33h 15 2:15:06,8 h 401

S 18 Knop, Egon BSG SG Stern 0:24:13h 20 0:5852h 9 1:23:.05h 11 0:52:15h 20 2:15:20,6 h 432

S 19 Sorensen-Paulsen, Dirk BSG OTTO 6 0:23:22h 19 1:03:42h 21 1:27.04h 20 0:52:18h 21 2:19:22,0 h 407

S 20 Weber, Thomas TSV Empor Zarrentin 0:23:00h 16 1:08:38h 26 1:31:38h 23 0:50:43h 18 2:22:21,6 h 417

S 21 Thoma, Dieter BSG OTTO 3 0:25:30h 23 1:02:12h 17 1:27:42h 21 0:56:22h 24 2:24:04,5 h 433

S 22 Vorbeck, Anette BSG OTTO / Die AulRenseiter 0:24:29h 21 1:05:10h 22 1:29:39h 22 0:54:30h 22 2:24:09,6 h 423

S 23 Rohe, Ludger SV Holstenklause 0:22:18h 13 1:15:11h 28 1:37:29h 26 0:50:51h 19 2:28:20,6 h 439

S 24  Koch, Andreas BSG Otto / Malle2 0:32:21h 27 1:01:55h 16 1:34:16h 24 0:55:46h 23 2:30:02,7 h 413

S 25 Harbeck, Lars BSG OTTO: Die fan(t)a(s)tischt 0:26:46 h 25 1:07:39h 25 1:34:25h 25 0:57:18h 25 2:31:43,1 h 416

S 26 Sommer, Andre Team 69 0:26:24h 24 1:12206h 27 1:38:30h 27 0:58:54h 26 2:37:24,3h 421

S 27  Philipp, Christoph BSG NDR 3 0:33:38h 28 1:06:35h 24 1:40:13h 28 1:.02:43h 27 2:42:56,4 h 428

S 28 Vater, Ricardo Die Terraristie 0:25:20h 22 1:01:40h 14 1:27:00h 19 1:31:47h 28 2:58:47,2 h 402

Altersklasse Staffel-W

S 1 scheidel, monika wasserratten norderstedt Fraue 0:26:23h 2 1:03:55h 2 1:30:18h 2 0:52:16h 1 2:22:34,3 h 408

S 2 Sandberg, Merete BSG NDR 2 0:25:19h 1 1:0248h 1 1:2807h 1 0:5917h 3 2:27:24,2 h 425

S 3 Grinrock, Monique Die Ms 0:30:03h 4 1:18:.01h 3 1:48.04h 3 1:.0556h 4 2:54:00,4 h 420

S 4  Fessler, Bettina BSG Jungheinrich - Women 1 0:29:08h 3 1:27:27h 4 1:56:35h 4 0:58:.03h 2 2:54:38,4 h 422
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