TuS Holstein Quickborn 24. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Betriebssport AK 3. Mai 2009

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf  Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit zZ L2 Nr.
Altersklasse M AK 3

B 1 Polster, Malte 76 BSG TUV NORD 0:19:09h 1 1:00:26h 2 1:19:35h 1 0:39:35h 1 1:59:10,5h 36

B 2 Hering, Christian 78 BSG TUV NORD 0:23:12h 2 0:56:556h 1 1:20:08h 2 0:49:33h 2 2:09:41,4 h 28

B 3 Kathenbach, Martin 79 BSG TUV NORD 0:26:02h 3 1:09:53h 3 1:3555h 3 0:54:57h 3 2:30:52,2 h 43
Altersklasse M AK 4

B 1 Manke, Dirk 71 BSG Philips LG 0:22:222h 1 1:00:19h 1 1:22:41h 1 0:4834h 1 2:11:15,2h 146
Altersklasse M Sen1

B 1 Milewski, Marek 67 BSG SG Stern Hamburg 0:22:.30h 1 056:31h 1 1:19:01h 1 0i4825h 1 2:07:26,0 h 238

B 2 Hahn, Ronald 67 BSG Philips LG 0:22:.33h 2 0:59:33h 2 1:22.06h 2 0:52:33h 4 2:14:39,1 h 104

B 3 Wenrich, Alexander 67 BSG Volksfirsorge 0:24:10h 4 1:03:31h 4 1:27:41h 4 0:50:33h 2 2:18:14,3 h 91

B 4 Jux, Michael 66 BSG SG Stern Hamburg 0:23:54h 3 1:.03:17h 3 1:27:111h 3 0:51:27h 3 2:18:38,6 h 235

B 5 Hopfner, Arne 69 FA Blankenese 0:28:05h 5 1:14:08h 5 1:42:13h 5 1:03:33h 5 2:45:46,4 h 167
Altersklasse M Sen2

B 1 Ahrens, Reiner 60 BSG SG Stern Hamburg 0:24:30h 5 1:.01:54h 2 1:26:24h 2 0:4800h 2 2:14:24,8 h 35

B 2 Berka, Thomas 62 BSG Siemens 0:22250h 2 1:01:18h 1 1:24:.08h 1 0:52:30h 4 2:16:38,6 h 230

B 3 Lohmann, Rolf Michael 60 BSG SG Stern Hamburg 0:24:07h 3 1:.06:28h 4 1:30:35h 4 0:4757h 1 2:18:329h 239

B 4 herrmann, michael 61 BSG Deutsche Bank 0:22:13h 1 1:09:.06h 5 1:31:19h 5 0:48:28h 3 2:19:475h 57

B 5 van Marwick, Andreas 60 BSG Siemens 0:24:29h 4 1:.06:05h 3 1:30:34h 3 0:5544h 5 2:26:18,7 h 211
Altersklasse M Sen3

B 1 Mehrkens, Hans-Werner 55 Finanzamt Blankenese 0:22254h 2 1:.07:04h 4 1:29:58h 4 0:48:09h 1 2:18:07,4 h 189

B 2 Weskamm, Rudiger 55 BSG Siemens 0:23:53h 3 1:02:.22h 1 1:26:115h 1 0:52:34h 2 2:18:49,1 h 3

B 3 tokarek, thomas 59 BSG Siemens 0:22:12h 1 1:.07:.03h 3 1:29:115h 2 0:56:04h 3 2:25:19,7 h 210

B 4  Kamrad, Hubert 55 BSG SG Stern Hamburg 0:24:52h 4 1:04:27h 2 1:29:119h 3 0:56:04h 4 2:25:23,5h 236
Altersklasse M Sen7

B 1 Probst, Helmut 39 BSG E.ON Hanse 0:31:00h 1 1:1954h 1 1:50:54h 1 1:02249h 1 2:53:43,4 h 188
Altersklasse W AK 3

B 1 Reuschlein, Katja 78 BSG Beiersdorf 0:22.53h 1  1:.07254h 1 1:30:47h 1 0:51:06h 1 2:21:53,6 h 174

B 2  Wolf, Uta 78 BSG TUV NORD 0:29:.53h 2 1:15:112h 2 1:4505h 2 1:.01:16h 2 2:46:21,5h 33
Altersklasse W Sen1

B 1 Bornmann, Kerstin 67 Otto 0:29:47h 1 1:14:48h 1 1:4435h 1 057:21h 1 2:41:56,9 h 16
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TuS Holstein Quickborn 24. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Betriebssport AK 3. Mai 2009

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf  Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-
L1 Rad zeit Y4 L2 Nr.
Altersklasse W Sen2
B 1 Kersten, Ines 62 BSG NDR 0:26:23h 1 1:0456h 1 1:31:19h 1 0:58:42h 2 2:30:01,7 h 4
B 2 Ahrens, Sabine 60 BSG Volksflrsorge 0:27:18h 2 1:13:52h 2 1:41:10h 2 0:57:58h 1 2:39:08,6 h 34
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