TuS Holstein Quickborn 25. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 31 km Rad - 11 km Laufen) Ausgeschieden 2. Mai 2010
Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf  Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Alters- Start-

L1 Rad zeit 77 L2 klasse Nr.

M Friedrichs, Hendrik 77 Tri Michels Hamburg 0:21:54 h 0:49:02 h 1:10:56 h M AK 3 263
Horstkotte, Carsten 62 ellerau 0:30:41 h M Sen2 159

M Kurtze, Nils 78 Triabolos Hamburg 0:23:03 h 0:59:37 h 1:22:40 h M AK 3 107
M Lingelbach, Rainer 60 Triabolos Hamburg e.V. 0:22:02 h 0:50:05 h 1:12:07 h M Sen3 101
Mocigemba, Nicole 73 Triabolos Triathlon Hamburg 0:23:33 h W AK 4 104

M Strehl, Bettina 74 Tri Michels Hamburg 0:23:17 h 0:55:32 h 1:18:49 h W AK 4 222
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