
TuS Holstein Quickborn  26. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Ausgeschieden  8. Mai 2011
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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos  Gesamtzeit Alters- Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 klasse Nr.

Fock, Jens 59 BSG Airbus Hamburg 0:27:44 h 1:16:38 h 1:44:22 h --- --- M Sen3 89
Gehse, Frank 67 SG Wasserratten Norderstedt 0:19:37 h 0:52:30 h 1:12:07 h --- --- M Sen1 126
Henge, Hans Jürgen 65 hamburg 0:27:25 h 1:14:10 h 1:41:35 h --- --- M Sen2 150

M Küster, Siegfried 48 TuS Holstein Quickborn 0:23:33 h --- --- --- --- M Sen5 183
M Lingelbach, Rainer 60 Triabolos Triathlon Hamburg e.V.0:22:54 h 0:59:00 h 1:21:54 h --- --- M Sen3 18

Plönsky, Wolfgang 53 BSV Lufthansa Sportverein Hamburg0:34:27 h --- --- --- --- M Sen4 92
Ramm, Jürgen 60 Team Erdinger Alkoholfrei 0:24:50 h 1:23:14 h 1:48:04 h --- --- M Sen3 111


