
TuS Holstein Quickborn  30. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 33,5 km Rad - 11 km Laufen) - Ausgeschieden  3. Mai 2015
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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos  Gesamtzeit Alters- Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 klasse Nr.

M Biermann, Christian 73 TuS Holstein Quickborn 0:19:36 h --- --- --- --- M Sen1 248
Gerlach, Stephan 72 Tri Michels Hamburg 0:21:26 h 0:59:50 h 1:21:16 h --- --- M Sen1 345
Jakobs, Gerrit 78 Norderstedt 0:22:54 h --- --- --- --- M AK 4 352

B Kühdeisch, Nancy 77 BSG SV Rot-Gelb Hamburg 0:29:08 h --- --- --- --- W AK 4 370
Nielsen, Holger 57 Seegurken Elmshorn 0:33:53 h --- --- --- --- M Sen4 205
Rommersbach, Andreas 78 triabolos 0:21:59 h --- --- --- --- M AK 4 212

M Rosenkranz, Sebastian 76 Tri Team Hamburg 0:21:24 h 0:57:35 h 1:18:59 h --- --- M AK 4 246
Ruth, Lothar 73 Hamburg 0:23:14 h --- --- --- --- M Sen1 225

M Stürznickel, Julian 93 Tri Team Hamburg 0:20:51 h --- --- --- --- M AK 1 238
S Wigger, Marcel  Kieser Training HH Poppenbüttel0:29:37 h 1:03:33 h 1:33:10 h --- --- Staffel-M 413

Wilde, Klaus 58 BSG Haspa 0:25:58 h 1:19:46 h 1:45:44 h --- --- M Sen4 396


