TuS Holstein Quickborn 30. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 33,5 km Rad - 11 km Laufen) - Hamburger Meisterschaft AK 3. Mai 2015

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf  Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit Y4 L2 Nr.
Altersklasse M AK 1

M 1 Glnther, Fabian 94 Tri Team Hamburg 0:18:17h 1 0:50:18h 1 1:08:35h 1 0:39:57h 1 1:48:32 h 242
Altersklasse M AK 2

M 1 Rohrken, Golo 88 Tri Team Hamburg 0:19:19h 3 0:50:51h 1 1:10:10h 1  0:42:12h 1 1:52:22 h 217

M 2 Kretz, Philip 86 Tri Michels Hamburg 0:19:09h 2 0:57:46h 2 1:16:555h 2 0:42:22h 2 1:59:17 h 399

M 3 Lehmann, Sergej 86 Team Triathlon Hamburger Hoc 0:18:33h 1 0:58:31h 3 1:17.04h 3 0:43:30h 3 2:00:34 h 349
Altersklasse M AK 3

M 1 Dicke, Benjamin 83 Tri Team Hamburg 0:19:19h 1 0:52:34h 1 1:11:53h 1 0:41:49h 1 1:53:42 h 239

M 2 Schafer, Sergej 85 Tri Team Hamburg 0:19:19h 1 0:5545h 2 1:15:04h 2 0:46:36h 2 2:01:40 h 256

M 3 Rath, Marcel 82 HT16 Tri-Team Hamburg 0:22:.03h 3 0:5953h 3 1:21:556h 3 0:4829h 3 2:10:25h 235
Altersklasse M AK 4

M 1 Roiss, Mika 79 Triabolos Hamburg 0:21:58h 1 0:57:28h 1 1:19:26h 1 0:47:45h 1 2:07:11 h 289
Altersklasse M Sen1

M 1 Vieth, Arne 73 Triabolos Hamburg 0:21:54h 1 0:5806h 1 1:20000h 1 0:4817h 1 2:08:17 h 311

M 2 Hillebrand, Ralph 71 TuS Holstein Quickborn 0:26:35h 2 1:15:126h 2 1:41:51h 2 1:02:38h 2 2:44:29 h 322
Altersklasse M Sen2

M 1 von Laar, Heinz-Josef 68 Triabolos Hamburg 0:25:23h 1 1:00:38h 1 1:26:01h 1 0:58:16h 1 2:24:17 h 304
Altersklasse M Sen3

M 1 Hildebrandt, Dirk 63 V.A.F. Triathlon 0:22.52h 2 0:5945h 1 1:22237h 1 0:4852h 1 2:11:29 h 294

M 2 Habekost, Martin 65 Triabolos Hamburg 0:23:140h 3 1:03:53h 2 1:27:33h 2 0:51:43h 2 2:19:16 h 323

M 3 Rooseboom, Markus 65 Tri Michels Hamburg 0:22:11h 1  1:09:42h 3 1:31:53h 3 0:55:00h 3 2:26:53 h 326
Altersklasse M Sen4

M 1 Dohrn, Frank 58 AMTV Hamburg 0:31:.04h 1 1:09:35h 1 1:40:39h 1 1:06:17h 1 2:46:56 h 319
Altersklasse M Sen5

M 1 Wieneke, Reiner 51 HTB von 1865 0:32:.21h 1 1:0822h 1 1:40:43h 1 1:12.02h 1 2:52:45 h 466
Altersklasse M Sen6

M 1 Schéfer, Dr. Ullrich 46 TS Harburg 0:23:51h 1 1:02.27h 2 1:26:118h 1 0:53:44h 1 2:20:02 h 328

M 2 Pratsch, Dr. Ulrich 47 TSG Bergedorf 0:27.07h 2 0:59:12h 1 1:26:119h 2 0:58:18h 2 2:24:37 h 271
Altersklasse W AK 3

M 1 Fdllbrandt, Annalena 82 Triabolos Hamburg 0:22:.03h 1 0:5829h 1 1:20:32h 1 0:52:43h 2 2:13:15h 308

M 2 Friedrich, Meike 84 Triabolos Hamburg 0:23:18h 2 1:03:38h 2 1:26:556h 2 0:51:49h 1 2:18:45 h 244
Altersklasse W AK 4

M 1 Hennecke, Anke 76 Kaifu Tri Team 0:21:27h 1 0:5830h 2 1:19557h 1 0:4536h 1 2:05:33 h 232

M 2 Schmidt, Katharina 80 Triabolos Hamburg 0:22:.02h 2 0:5858h 3 1:21:00h 3 047:21h 2 2:08:21 h 288

M 3 Meyer, Juliane 80 Triabolos Hamburg 0:22:.03h 3 0:5809h 1 1:20:12h 2 0:49147h 3 2:09:59 h 380
Altersklasse W Sen2
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TuS Holstein Quickborn 30. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 33,5 km Rad - 11 km Laufen) - Hamburger Meisterschaft AK 3. Mai 2015

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf  Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit 77 L2 Nr.

M 1 Gebauer, Monika 68 Kaifu Tri Team 0:24:38h 1 1:02:220h 1 1:26:58h 1 0:52:23h 1 2:19:21 h 303

M 2 Sigmund, Katherina 69 FC St. Paulli 0:2854h 3 1:.0425h 2 1:33:19h 2 1:02:.35h 3 2:35:54 h 293

M 3 Jacobsen, Svenja 66 Open-Sports Triathlon 0:26:53h 2 1:10:28h 3 1:37:21h 3 1:00:49h 2 2:38:10 h 338

Altersklasse W Sen3

M 1 Engelbrecht-Hoch, Martina 64 TuS Holstein Quickborn 0:23:46h 1 1:0459h 1 1:2845h 1 0:54:14h 1 2:22:59 h 382

M 2 Luders, Kerstin 63 Tri Michels Hamburg 0:25:06 h 2 1:11:29h 2 1:36:35h 2 0:557:55h 2 2:34:30 h 325
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