TuS Holstein Quickborn 32. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 31 km Rad - 11 km Laufen) - Betriebssport AK 14. Mai 2017

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.
Altersklasse M AK 1

B 1 Sie Too, Luca 96 BSG Siemens 0:20:39h 1 0:51:56h 1 1:12:35h 1 0:41:53h 1 1:54:28 h 62
Altersklasse M AK 3

B 1 Ludewig, Frithjof 84 BSG SG Zoll Hamburg 0:20:06h 1 0:47:38h 1 1:.0744h 1 042:32h 1 1:50:16 h 91

B 2 Friese, Hauke 85 BSG Siemens Triathlon 0:23:48h 2 04911h 2 11259h 2 04531h 2 1:58:30 h 88
Altersklasse M AK 4

B 1 Kostelnik, Mathias 80 BSG SG Stern Hamburg 0:21:48h 1 0:53:30h 1 1:15:118h 1 0:46:23h 1 2:01:41 h 13
Altersklasse M Sen1

B 1 Polster, Malte 76 BSG TUV NORD 0:21:22h 1 0:54:44h 1 1:16:06h 1 0:44:19h 1 2:00:25h 143

B 2 Thomsen, Andreas 73 BSG Stadtwerke Norderstedt 0:24:22h 2 0:5959h 3 1:24:21h 2 051:15h 2 2:15:36 h 165

B 3 Mehring, Robert 74 BSG SG Stern Hamburg 0:26:41h 3 0:5941h 2 1:26:22h 3 0:56:14h 3 2:22:36 h 156
Altersklasse M Sen2

B 1 Langfeld, Peter 72 BSG Siemens 0:18:51h 1 0:4928h 1 1:08:119h 1 0:41:26h 1 1:49:45 h 171

B 2 Decker, Christian 71 BSG Airbus 0:20:41h 2 0:53:33h 2 1:1414h 2 0:44:01h 2 1:58:15 h 179
Altersklasse M Sen3

B 1 Kohlmann, Carsten 65 BSG NDR 0:23:33h 1 0:51:26h 2 1:1459h 2 04722h 1 2:02:21h 234

B 2 Milewski, Marek 67 BSG SG Stern Hamburg 0:23:52h 2 0:4916h 1 1:13:08h 1 0:4943h 2 2:02:51 h 223

B 3 Sievers, Jorg 65 BSG HSH Nordbank 0:24:41h 3 1:04:09h 4 1:2850h 4 0:53:27h 3 2:22:17 h 240

B 4  Konrad, Thomas 67 BSG NDR 0:27:50h 5 0:5945h 3 1:27:35h 3 0:56:00h 4 2:23:35h 220

B 5 Wiens, Jochen 64 BSG SG Stern Hamburg 0:27:37h 4 1:.0549h 5 1:33:26h 5 1.03.01h 5 2:36:27 h 246
Altersklasse W AK 3

B 1 van der Bent, Cecile 85 BSG Lufthansa SV 0:21:03h 1 0:50:23h 1 1:11:26 h 1 0:42:22h 1 1:53:48 h 1
Altersklasse W AK 4

B 1 Recht, Janette 81 BSG HSH Nordbank 0:25:14h 1 1:0255h 1 1:2809h 1 051:11h 1 2:19:20 h 17
Altersklasse W Sen2

B 1 Zielke, Uta 71 BSG Beiersdorf 0:23:37h 1 0:53:12h 1 1:16:49h 1 0:50:56h 1 2:07:45h 31
Altersklasse W Sen3

B 1 Hahn, Tanja 67 BSG Beiersdorf 0:24:31h 1 0:5535h 1 1:20:06h 1 0:52:05h 1 2:12:11 h 36
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