
TuS Holstein Quickborn  33. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Betriebssport AK  13. Mai 2018
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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos  Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.

  Altersklasse M 20
B 1 Sie Too, Luca 96 BSG Siemens 0:20:03 h 1 1:00:27 h 1 1:20:30 h 1 0:44:13 h 1 2:04:43 h 54

  Altersklasse M 40
B 1 Mehring, Robert 74 SG Stern Hamburg 0:27:28 h 1 1:07:30 h 1 1:34:58 h 1 1:00:56 h 1 2:35:54 h 140

  Altersklasse M 45
B 1 Matzke, Herwig 72 BSG Philips LG 0:21:39 h 1 1:03:24 h 1 1:25:03 h 1 0:46:58 h 1 2:12:01 h 151
B 2 Braeuer, Karsten 72 SG Stern Hamburg 0:25:28 h 2 1:12:00 h 2 1:37:28 h 2 0:58:10 h 2 2:35:38 h 147

  Altersklasse M 50
B 1 Milewski, Marek 67 SG Stern Hamburg 0:23:46 h 1 0:55:54 h 1 1:19:40 h 1 0:51:01 h 1 2:10:41 h 189
B 2 Jux, Michael 66 SG Stern Hamburg 0:27:44 h 3 1:10:24 h 2 1:38:08 h 2 1:01:00 h 2 2:39:08 h 193
B 3 Kittler, Holger 65 SG Stern Hamburg 0:25:34 h 2 1:13:22 h 3 1:38:56 h 3 1:01:20 h 3 2:40:16 h 200

  Altersklasse M 55
B 1 Klindworth, Jürgen 59 SG Stern Hamburg 0:22:46 h 1 1:02:13 h 1 1:24:59 h 1 0:46:56 h 1 2:11:55 h 223
B 2 Schaumann, Oliver 63 BSG Airbus SG Hamburg 0:27:33 h 2 1:04:36 h 2 1:32:09 h 2 1:01:12 h 2 2:33:21 h 209
B 3 Janssen, Dr. Stefan 62 BSG SG HSH Nordbank 0:32:52 h 3 1:15:16 h 3 1:48:08 h 3 1:08:37 h 3 2:56:45 h 212

  Altersklasse W 40
B 1 Plönsky, Katja 77 BSG Lufthansa Sportverein 0:28:13 h 1 1:07:45 h 1 1:35:58 h 1 0:58:45 h 1 2:34:43 h 19

  Altersklasse W 55
B 1 Warnecke-Jerol, Margret 61 SG Stern Hamburg 0:27:05 h 1 1:07:55 h 1 1:35:00 h 1 1:03:21 h 1 2:38:21 h 46


