TuS Holstein Quickborn 34. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - ausgeschieden 12. Mai 2019

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2.Lauf Pos Gesamtzeit Alters- Start-

L1 Rad zeit ZZ L2 klasse Nr.

Beil, Monika 77 SG Wasserratten Nordersted 0:34:29 h 1:23:36 h 1:58:05 h --- - W 40 269

Lau, Ingo 67 Norderstedt 0:28:43 h - - - - M 50 344

S Magiera, Mirko Vfl Pinneberg 0:35:13 h -—- - -—- -—- Staffel-M 406
Niedieck, Henrik 73 SG Wasserratten Nordersted 0:32:50 h - - - - M 45 386

Reinecke, Tim 76 Henstedt-Ulzburg 0:24:08 h - -—- - -—- M 40 821

Rombi, Khadija 99 TSV Eintracht Hittfeld 0:32:30 h W 20 289

M von Laar, Heinz-Josef 68 Triabolos Hamburg 0:26:21 h -—-- - -—-- - M 50 360
Wagener, Sénke 67 Otto Wulff Tri Team 0:25:30 h 1:04:21 h 1:29:51 h - - M 50 361
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