TuS Holstein Quickborn 34. RUN + BIKE (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen) - Betriebssport AK 12. Mai 2019

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-

L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.
Altersklasse M 45

B 1 Langfeld, Peter 72 BSG Siemens 0:19:08 h 1 0:55:59h 1 1:15:07h 1 0:41:22h 1 1:56:29 h 378

B 2 Matzke, Herwig 72 BSG Philips LG 0:21:13h 2 1:0839h 4 1:2952h 2 0:44:30h 2 2:14:22 h 382

B 3 Wagner, Ingo 70 BSG SG Zoll Hamburg 0:22.42h 3 1:.0741h 3 1:30:23h 3 0:4943h 3 2:20:06 h 397

B 4  Mehring, Robert 74 BSG SG Stern Hamburg 0:26:39h 4 1:.0447h 2 1:31:26h 4 0:53:04h 4 2:24:30 h 383
Altersklasse M 50

B 1 Milewski, Marek 67 BSG SG Stern Hamburg 0:24:19h 2 0:58:26h 1 1:2245h 1 0:5049h 2 2:13:34 h 346

B 2 Wenrich, Alexander 66 BSG Generali 0:23:43h 1 1.04:21h 2 1:28:04h 2 04843h 1 2:16:47 h 362
Altersklasse M 55

B 1 Herrmann, Michael 61 BSG Deutsche Bank 0:25:35h 1 1:1550h 2 1:41:25h 2 0:57:32h 2 2:38:57 h 315

B 2 Lohmann, Rolf Michael 60 BSG SG Stern Hamburg 0:27211h 2 1:1550h 2 143:01h 3 0:5723h 1 2:40:24 h 320

B 3 Schaumann, Oliver 63 BSG Airbus SG HH 0:29:.07h 3 1:.0826h 1 1:37:33h 1 1.04:25h 3 2:41:58 h 323
Altersklasse M 60

B 1 Jerol, Peter 58 SV Polizei / BSG SG Stern 0:29:31h 1 11457h 1 1:4428h 1 1.04:20h 1 2:48:48 h 303

B 2 Kamrad, Hubert 55 HNT-Triathlon / BSG SG Stern 0:31:48h 2 1:1754h 2 1:4942h 2 1:16:22h 2 3:06:04 h 304
Altersklasse W 40

B 1 Plonsky, Katja 77 BSG Lufthansa SV 0:28:15h 1 1:0958h 1 1:38:13h 1 0:58:35h 1 2:36:48 h 274
Altersklasse W 55

B 1 Warnecke-Jerol, Margret 61 SV Polizei / BSG SG Stern 0:28:50h 1 1:11:38h 1 1:40:28h 1 1:04:34h 1 2:45:02 h 255
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