TuS Holstein Quickborn 36. RUN & BIKE (5 km Laufen - 39 km Rad - 9 km Laufen) - ausgeschieden 5. Mai 2024

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Alters- Start-

L1 Rad zeit ZZ L2 klasse Nr.

Bennett, Annalies 82 TuS Hasloh 0:24:41 h 1:23:55 h 1:48:36 h --- - W 40 76

M Bergau, Lars 78 Triathlon Team Hamburg 0:19:33 h - - - - M 45 9
M Best, Ruben 90 CANYON RADPACK 0:16:45h M 30 83
Déring, Martina 81 Tri Sport Libeck 0:26:10 h 1:23:49 h 1:49:59 h - - W 40 89

Grymel, Martin 82 Norderstedt 0:24:18 h 1:22:04 h 1:46:22 h -—-- - M 45 93

S Kuhse, Anna-Lena Barmbeker Laufinteressenge 0:28:57 h - - - - Staffel-M 401
M Schreiber, Sebastian 78 FC St. Pauli Triathlon 0:18:34 h -—-- - -—-- - M 45 82
S Schitt, Torsten Die 3 ,T“ 0:23:32 h 0:51:33 h 1:15:05 h - - Staffel-M 403
M Soleymany, Barbod 84 Triathlon Team Hamburg 0:19:45h -—- -—- -—- -—- M 40 38
Wiedenhofer, Marco 70 Tri Endurance Germany 0:20:59 h 1:07:38 h 1:28:37 h - - M 50 61
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