TuS Holstein Quickborn 36. RUN & BIKE (5 km Laufen - 39 km Rad - 9 km Laufen) - Hamburger Meisterschaft AK 5. Mai 2024
Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.
Altersklasse M 25
M 1 Paustian, Till 96 Triathlon Team Hamburg 0:18:44h 1 1:0243h 1 1:21:27h 1 0:32212h 1 1:53:39 h 15
Altersklasse M 30
M 1 Altinger, Aron 92 Triathlon Team Hamburg 0:17:37h 1 1:.06:14h 1 1:23:51h 1 03311h 1 1:57:02 h 4
Altersklasse M 40
M 1 Kassner, Ulrich 80 Triabolos Triathlon Hamburg 0:21:03h 1 1:03:.02h 1 1:24:.05h 1 0:36:32h 1 2:00:37 h 74
Altersklasse M 45
M 1 Hauck, Michael 75 Triathlon Team HH Hochschule 0:22:42h 1 1:14:38h 1 1:37:20h 1 0:39:33h 1 2:16:53 h 2
Altersklasse M 55
M 1 Habekost, Martin 65 Triabolos Triathlon Hamburg 0:22.41h 1 1:1714h 1 1:39:55h 1 0:39:32h 1 2:19:27 h 88
Altersklasse M 60
M 1 Spijker, Riudiger 60 Tri Michels Hamburg 0:30:14h 1 1:11912h 1 1:49:26h 1 0:58:07h 1 2:47:33 h 84
Altersklasse W 30
M 1 Kittner, Lea 94 Triathlon Team HH Hochschule 0:27:38 h 1 1:21:19h 1 1:48:57h 1 0:51:04h 1 2:40:01 h 36
Altersklasse W 35
M 1 Oettinger, Annika 88 Triabolos Hamburg 0:18:41h 1 1:0928h 1 1:28:09h 1 0:33:06h 1 2:01:15h 80
Altersklasse W 50
M 1 Goldberg, Monika 73 Team Triathlon HH Hochschule 0:23:47 h 1 1:14:39h 1 1:38:26 h 1 0:42:04h 1 2:20:30 h 10
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