TuS Holstein Quickborn 36. RUN & BIKE (5 km Laufen - 39 km Rad - 9 km Laufen) - Staffeln gesamt 5. Mai 2024
Platz  Staffel Namen 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 klasse Nr.
S 1 Sportfreunde Wigger Wigger, Precht, Nobis 0:20:35h 2 1:.03:05h 1 1:23:40h 1 0:36:58h 2 2:00:38 h Staffel-M 404
S 2 Laktat-Tolerant Scheer, Frenkel, Schiller 0:20:52h 3 1:.0828h 3 1:2920h 2 0:39:55h 4 2:09:15 h Staffel-M 410
S 3 Team Fly High Elite Bottger, Decker, Battermann 0:25:19h 8 1:.07:20h 2 1:32.39h 4 0:40.08h 5 2:12:47 h Staffel-M 413
S 4 Smooth Operators Oldehaver, Homfeld, Oldehav 0:21:04h 4 1:09:09h 4 1:30:13h 3 0:4342h 7 2:13:55 h Staffel-M 406
S 5 TuS Holstein Quickborn 1 Seemann, Arndt 0:21:34h 5 116:57h 5 1:3831h 5 0:36:23h 1 2:14:54 h Staffel-M 430
S 6 Tri Michels Hamburg Reimers, Feldmann, Messnel 0:24:32h 7 1:1829h 6 1:43.01h 7 0:37:39h 3 2:20:40 h Staffel-W 400
S 7 Die Adams Family RoRI, RoRI 0:18:42h 1 1:22.48h 7 1:41:30h 6 0:40:34h 6 2:22:04 h Staffel-M 418
S 8 TuS Holstein Quickborn 2 Kranz, Kranz 0:24:31h 6 1:2251h 8 14722h 8 0:44:15h 8 2:31:37 h Staffel-M 402
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