TuS Holstein Quickborn

45. Quickborn Run (5 Kilometer)

10. November 2024

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG Zeit Gesamt Mann AK Gesamt Frau AK BSV Mann BSV Frau Start-

/ Ort Ges Ges Ges AK Ges AK Nr.

1 Schilling, Alexander 86 TS Bramstedt 0:16:36 h 1 M35-1 ° ° ° ° ° ° 550

2 Hinske, David 87 Hamburg Runnin  0:16:45 h 2 M35-2 ° ° ° ° ° ° 552

3 Maaser, Malte 89 Hamburg Runnin  0:17:37 h 3 M353 ° ° ° ° ° ° 560

4 Hiddensen, Karl 05 Athletik-Gemeins  0:17:38 h 4 MJ U20-1 ° ° ° ° ° ° 589

5 Muluve, Paul 79 LBV Phonix Libe  0:18:14 h 5 M45-1 ° ° ° ° ° ° 538

6 Kolmorgen, Marco 71 Neumiinster 0:18:16 h 6 M 50-1 ° ° ° ° ° ° 714

B 7 Babusci, Luigi 80 BSG Siemens Hi  0:18:23 h 7 M40-1 ° ° 1 M40-1 ° ° 540

8 Beful, Bjorn 88 Hamburg 0:18:57 h 8 M35-4 ° ° ° ° ° ° 555

9 Harbs, Johannes 91 Hamburg 0:18:58 h 9 M 30-1 ° ° ° ° ° ° 563

10 Diettrich, Zoé 09 FC St. Pauli Triat  0:19:02 h ° ° 1 W JU16-1 ° ° ° ° 685

11 Schuart, Gerrit 93 Hamburg 0:19:05 h 10 M30-2 ° ° ° ° ° ° 568

12 Gareis, Stefan 99 Hamburg 0:19:07 h 11 M1 ° ° ° ° ° ° 736

13 Backens, Ole 03 Hamburg 0:19:37 h 12 M-2 ° ° ° ° ° ° 585

14  Walter, Uwe 65 Hamburg 0:19:51 h 13 M 55-1 ° ° ° ° ° ° 518

15 Bengel, Hendrik 99 Hamburg 0:19:52 h 14 M-3 ° ° ° ° ° ° 735

16 Sequera Lares, Manuel Albe 99 Quickborn 0:19:57 h 15 M4 ° ° ° ° ° ° 575

17 Meyer, Daniel 94 Kipchoge Fanclu  0:20:01 h 16 M 30-3 ° ° ° ° ° ° 570

18 Meerkotter, Max 08 Hamburg Runnin  0:20:08 h 17 MJ U18-1 ° ° ° ° ° ° 590

19 Tranchet, Pierre-Antoine 01 St Pauli Triathlon  0:20:11 h 18 M-5 ° ° ° ° ° ° 579

20 Reichel, Jannis 11 Athletik-Gemeins  0:20:18 h 19 M JU14-1 ° ° ° ° ° ° 598

21  Ruge, Julia 94 Hamburg Runnin ~ 0:20:20 h ° ° 2 W 301 ° ° ° ° 668

22 Neumann, Alexander 89 Waldzwerge 0:20:25 h 20 M35-5 ° ° ° ° ° ° 561

23 Wiese, Mika 13 SG Wasserratter  0:20:28 h 21 MKU12-1 ° ° ° ° ° ° 612

24  Zabinski, Robert 91 Wrist 0:20:40 h 22 M30-4 ° ° ° ° ° ° 565

25 Rey, Lucas 98 Hamburg 0:20:50 h 23 M-6 ° ° ° ° ° ° 573

26 Hanisch, Lola 98 Hamburg Runnin  0:21:09 h ° ° 3 Ww-1 ° ° ° ° 673

27 Andresen, René 86 Elmshorn 0:21:20 h 24 M 35-6 ° ° ° ° ° ° 549

28 Claudius, Stephan 59 MC Pirate 0:21:27 h 25 M 65-1 ° ° ° ° ° ° 510

B 29 Kupper, Frank 64 BSG TUV Nord 0:21:40 h 26 M 60-1 ° ° 2 M60-1 ° ° 517

30 Gorzolka, Henry 03 Guacamole 0:21:54 h 27 M-7 ° ° ° ° ° ° 586

31 Bartels, Andreas 79 LG Wedel/Pinnel  0:22:00 h 28 M45-2 ° ° ° ° ° ° 712

32 Glaser, Mattis 12 LG Wedel-Pinnel  0:22:08 h 29 MJU14-2 ° ° ° ° ° ° 600

33 Bartels, Bo 13 LG Wedel/Pinnel  0:22:15h 30 MKU12-2 ° ° ° ° ° ° 731

34 Klottwig, Nils 01 Iron Hornets 0:22:26 h 31 M-8 ° ° ° ° ° ° 578

B 35 Kasparick, Florian 93 BSG Energie SV 0:22:32 h 32 M30-5 ° ° 3 M30-1 ° ° 567

36  Mcintosh, Simon 87 Quickborn 0:22:42 h 33 M35-7 ° ° ° ° ° ° 554
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36 Wiese, Luka 13 SG Wasserratter  0:22:42 h 33 MKU12-3 ° ° ° ° ° ° 611
38 Bohnisch, Mercedes 85 Oldendorf 0:22:48 h ° ° 4 W 35-1 ° ° ° ° 655
39 Boll, Simon 09 BMTV 0:22:54 h 35 MJU16-1 ° ° ° ° ° ° 592
40 Meyer, Silas 99 Die Hardgainer 0:22:58 h 36 M-9 ° ° ° ° ° ° 574
41 Ploskonski, Piotr 65 KBKS-Radomskc 0:23:37 h 37 M55-2 ° ° ° ° ° ° 713
42 Brikner, Jan 91 ISN 0:23:41 h 38 M 30-6 ° ° ° ° ° ° 733
43 Seibaold, Jakob 99 Hamburg 0:23:49 h 39 M-10 ° ° ° ° ° ° 734
44  Bohnisch, Boris 81 Oldendorf 0:23:52 h 40 M40-2 ° ° ° ° ° ° 541
45 Kleissl, Hannes 10 Tri-Sport Libeck  0:23:53 h 41 MJU16-2 ° ° ° ° ° ° 593
46 VobR, Lino 03 Neuminster 0:23:58 h 42 M-11 ° ° ° ° ° ° 587
47 Stermann, Carlotta 14 Scala 0:23:59 h ° ° 5 WKU12-1 ° ° ° ° 739
48 Mohrdiek, Henrik 10 DLRG Quickborr  0:24:00 h 43 M JU16-3 ° ° ° ° ° ° 596
49 Kildver, Mats 10 Hamburg 0:24:50 h 44 M JU16-4 ° ° ° ° ° ° 594
50 Wilken, Jonas 13 SG Wasserratter  0:24:53 h 45 MKU12-4 ° ° ° ° ° ° 613
51 medler, moritz 13 tus teutonia alves  0:24:54 h 46 M KU12-5 ° ° ° ° ° ° 608
52 Mohrdiek, Anouk 12 DLRG Quickborr  0:24:55 h ° ° 6 WJuU14-1 ° ° ° ° 700
53 Ihns, Finja 10 SVE 0:25:02 h ° ° 7 WJU16-2 ° ° ° ° 688
54  Schiitt, Birka 90 TuS Holstein Qui  0:25:10 h ° ° 8 W 30-2 ° ° ° ° 662
55 Worina, Bryan 88 Buxtehude 0:25:20 h 47 M 35-8 ° ° ° ° ° ° 557
56 Glaser, Andreas 79 Halstenbek 0:25:25 h 48 M 45-3 ° ° ° ° ° ° 535
57 Deilmann, Ruben 13 SG Wasserratter  0:25:35h 49 M KU12-6 ° ° ° ° ° ° 605
58 Breuer, Kristine 69 power&pace 0:25:41 h ° ° 9 W 55-1 ° ° ° ° 629
59 Kockel, Anton 12 SG Wasserratter  0:25:47 h 50 MJU14-3 ° ° ° ° ° ° 602
60 Schitt, Julian 86 TuS Holstein Qui  0:25:48 h 51 M35-9 ° ° ° ° ° ° 551
61 Kubitz, Steffen 87 TSV St. Peter-Or  0:25:50 h 52 M35-10 ° ° ° ° ° ° 553
62 Kube, Martje 12 TuS Holstein Qui  0:25:53 h ° ° 10 W JU14-2 ° ° ° ° 699
63 Meerkdtter, Olaf 77 Hamburg 0:25:54 h 53 M454 ° ° ° ° ° ° 531
64 Pistol, Lotta Lucia 10 Henstedt-Ulzbur¢  0:26:06 h ° ° 11 WJU16-3 ° ° ° ° 689
65 Stiebe, Joline 14 SG Wasserratter  0:26:07 h ° ° 12 W KU12-2 ° ° ° ° 711
66 Reiners, Bruno 13 SG Wasserratter  0:26:09 h 54 MKU12-7 ° ° ° ° ° ° 610
67 Wieben, Jonathan 97 Hamburg 0:26:10 h 55 M-12 ° ° ° ° ° ° 737
68 Baumann, Sascha 89 Quickborn 0:26:16 h 56 M 35-11 ° ° ° ° ° ° 558
69 Reichel, Justus 13 Athletik-Gemeins  0:26:17 h 57 MKU12-8 ° ° ° ° ° ° 609
70 Jankowski, Emil 12 SG Wasserratter  0:26:25 h 58 MJU14-4 ° ° ° ° ° ° 601
70 Meerkoétter, Leo 12 Hamburg 0:26:25 h 58 MJU14-4 ° ° ° ° ° ° 603
70 Finsterbusch, Kalle 13 SG Wasserratter  0:26:25 h 58 MKU12-9 ° ° ° ° ° ° 606
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73 Maurer, Jens 77 Quickborn 0:26:29 h 61 M45-5 ° ° ° ° ° ° 530

74 Rathsack, Leonie 10 SG Wasserratter  0:26:53 h ° ° 13 W JU16-4 ° ° ° ° 690

75 Deilmann, Lennart 69 SG Wasserratter  0:27:11 h 62 M55-3 ° ° ° ° ° ° 522

76  Kost, Moritz Neo 14 TuS Holstein Qui  0:27:14 h 63 MKU12-10 ° ° ° ° ° ° 614

77 Sequera Lares, Michel Aleja 08 Quickborn 0:27:18 h 64 MJU18-2 ° ° ° ° ° ° 591

B 78 Wilken, Maren 78 BSG Beiersdorf 0:27:19 h ° ° 14 W 45-1 ° ° 1 W45-1 741

79 Jerschnek, Leander 13 Ellerau 0:27:49 h 65 M KU12-11 ° ° ° ° ° ° 607

80 Sequera Rivas, Manuel Antc 76 Quickborn 0:28:00 h 66 M45-6 ° ° ° ° ° ° 529

81 Tonnies, Tomte 14 SSC Hagen Ahre  0:28:03 h 67 MKU12-12 ° ° ° ° ° ° 619

82 Tonnies, Friedrich 82 Ahrensburg 0:28:04 h 68 M40-3 ° ° ° ° ° ° 544

83 Schulze, Marie 97 SV Henstedt-Ulzl  0:28:05 h ° ° 15 W-2 ° ° ° ° 672

84 Kube, Nikolaus 75 TuS Holstein Qui  0:28:11 h 69 M45-7 ° ° ° ° ° ° 527

B 85 Gehle, Friedhelm 56 BSV Betriebsspo  0:28:17 h 70 M65-2 ° ° 4 M65-1 ° ° 308

86 Brockmann, Marianne 61 Hamburg 0:28:25 h ° ° 16 W 60-1 ° ° ° ° 738

87 Giese, Detlef 59 Elmshorn 0:28:42 h 71 M65-3 ° ° ° ° ° ° 512

B 88 Reese,Lars 70 BSG Energie SV 0:28:52 h 72 M50-2 ° ° 5 M50-1 ° ° 524

89 Hansen, Oliver 81 Tornesch 0:28:59 h 73 M40-4 ° ° ° ° ° ° 542

90 Oft, Nele 80 Ellerau 0:29:01 h ° ° 17 W 4041 ° ° ° ° 648

91 Oft, Lara 13 DBG Quickborn 0:29:02 h ° ° 18 W KU12-3 ° ° ° ° 705

92 Alvermann-Buhr, Ingrid 54 Triathlon Heidekr  0:29:05 h ° ° 19 W 70-1 ° ° ° ° 623

93 Aleksandrov, Petar 69 Quickborn 0:29:08 h 7 M 55-4 ° ° ° ° ° ° 743

94 Krummland, Annalena 12 TuS Holstein Qui  0:29:09 h ° ° 20 W Ju14-3 ° ° ° ° 698

95 von Heimburg, Manja 77 Grof3 Niendorf 0:29:11 h ° ° 21 W 45-2 ° ° ° ° 642

96 Doyle, Ines 93 Hamburg 0:29:24 h ° ° 22 W 30-3 ° ° ° ° 666

97 Nagel, Sabine 67 Wrist 0:29:27 h ° ° 23 W 55-2 ° ° ° ° 627

B 98 Gessert, Frank 59 BSG Energie SV 0:29:31 h 75 M65-4 ° ° 6 M65-2 ° ° 511

99 Bach, André 69 Norderstedt 0:29:38 h 76 M55-5 ° ° ° ° ° ° 521

99 Bach, Carlos 01 Norderstedt 0:29:38 h 76 M-13 ° ° ° ° ° ° 576

101 Roloff, Lars 12 SG Wasserratter  0:29:46 h 78 MJU14-6 ° ° ° ° ° ° 604

102 D’Amico Granja, Selina 14 SG Wasserratter  0:29:47 h ° ° 24 W KU12-4 ° ° ° ° 742

103 Nerjes, David 85 Pinneberg 0:29:53 h 79 M 35-12 ° ° ° ° ° ° 548

104 Schumann, Antonia 01 Lauftreff Quickbc ~ 0:30:01 h ° ° 25 W-3 ° ° ° ° 679

105 Krummland, Melanie 80 Quickborn 0:30:02 h ° ° 26 W 40-2 ° ° ° ° 647

106 Kuhnt, Tobias 90 Quickborn 0:30:05 h 80 M 30-7 ° ° ° ° ° ° 562

106 Kuhnt, Cathrin 92 Quickborn 0:30:05 h ° ° 27 W 304 ° ° ° ° 665

108 Wang, Xinyu 87 Norderstedt 0:30:10 h ° ° 28 W 35-2 ° ° e ° 657
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B 109 Marthiens, Ute 52 BSG Polizei Har  0:30:14 h ° ° 29 W 70-2 ° ° 2 W70-1 621
110 Kluwer, Berit 78 Quickborn 0:30:21 h ° ° 30 W 45-3 ° ° ° ° 644
110 Kluwer, Allegra 14 Quickborn 0:30:21 h ° ° 30 W KU12-5 ° ° ° ° 708
112  Klatt, Katja 81 Quickborn 0:30:23 h ° ° 32 W 40-3 ° ° ° ° 650
112 Terfehr, Lena 82 Hamburg 0:30:23 h ° ° 32 W 40-3 ° ° ° ° 652
114  Ott, Gunnar 78 SG Wasserratter  0:30:25 h 81 M45-8 ° ° ° ° ° ° 534
115 Reimann, Claudia 76 Quickborn 0:30:29 h ° ° 34 W 454 ° ° ° ° 641
116 Reimann, Mirko 77 Active Team Erdi  0:30:30 h 8 M 45-9 ° ° ° ° ° ° 532
117 Baum, Helmine 11 Ellerau 0:30:47 h ° ° 35 WJu14-4 ° ° ° ° 692
118 Zindler, Yvonne 59 Erdinger Active T 0:30:51 h ° ° 36 W 65-1 ° ° ° ° 624
119 Geisler, Annabell 12 TuS Holstein Qui  0:30:53 h ° ° 37 W JU14-5 ° ° ° ° 696
120 Kuhnt, Ann-Kathrin 88 Quickborn 0:30:58 h ° ° 38 W 35-3 ° ° ° ° 659
121  Paultyn, Fiona 11 Oldenburg 0:31:08 h ° ° 39 W JU14-6 ° ° ° ° 694
122  Kliefoth, Manuela 79 #norderstedtlauft  0:31:19 h ° ° 40 W 45-5 ° ° ° ° 646
123 Kell, Sascha 79 Bad Bramstedt 0:31:21 h 83 M45-10 ° ° ° ° ° ° 537
B 124 Reese, Irina 72 BSG Energie SV 0:31:26 h ° ° 41 W 50-1 ° ° 3 W50-1 634
125 Weitmann, Sabrina 80 Schenefeld 0:31:38 h ° ° 42 W 40-5 ° ° ° ° 649
125 Dembick, Cindy 88 Hamburg 0:31:38 h ° ° 42 W 354 ° ° ° ° 658
127 Dembick, Jan 89 Hamburg 0:31:42 h 84 M 35-13 ° ° ° ° ° ° 559
128 Jahn, Sarah 94 Hemdingen 0:31:46 h ° ° 44 W 30-5 ° ° ° ° 745
129 Sube, Wolfgang 52 Quickborn 0:31:59 h 85 M 70-1 ° ° ° ° ° ° 506
130 Landsberger, Malin 13 SV Henstedt-Ulzl  0:32:01 h ° ° 45 W KU12-6 ° ° ° ° 704
131 Berbatovci, Juna Amelie 14 BSG Kriss-OSH  0:32:02 h ° ° 46 W KU12-7 ° ° ° ° 706
132 Niebuhr, Estefania 12 Ellerau 0:32:05 h ° ° 47 W JU14-7 ° ° ° ° 702
133 Steuernagel, Curt 56 BSG Kriss-OSH  0:32:06 h 86 M65-5 ° ° ° ° ° ° 508
B 134 Wagener, Horst 61 BSG Gaden 0:32:08 h 87 M#60-2 ° ° 7 M60-2 ° ° 516
135 Neumann, Julia 95 Kiel 0:32:09 h ° ° 48 W-4 ° ° ° ° 671
136 Mohrdiek, Kirsten 72 Quickborn 0:32:10 h ° ° 49 W 50-2 ° ° ° ° 740
137 Klbver, Michaela 73 Hamburg 0:32:15 h ° ° 50 W 50-3 ° ° ° ° 636
138 Rojas Chacon, Ximena 94 Gretschkas 0:32:16 h ° ° 51 W 30-6 ° ° ° ° 667
B 139 Meier, Tanja 70 BSG Elbe-Sport«  0:32:25 h ° ° 52 W 50-4 ° ° 4 W 50-2 632
140 Schulz, Lara 14 Quickborn 0:32:53 h ° ° 53 W KU12-8 ° ° ° ° 710
141  Kantak, Klaudia 85 Quickborn 0:32:56 h ° ° 54 W 35-5 ° ° ° ° 656
142  Schoen, Josephine 84 Neumiinster 0:33:02 h ° ° 55 W 40-6 ° ° ° ° 654
143 Nerjes, Janine 88 Pinneberg 0:33:15h ° ° 56 W 35-6 ° ° ° ° 660
144 Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord He  0:33:30 h ° ° 57 W 70-3 ° ° ° ° 622
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144  Jankowski, Greta 14 SG Wasserratter  0:33:30 h ° ° 57 W KU12-9 ° ° ° ° 707
146  Thoma, Antoni 52 LG Alsternord He  0:33:31 h 88 M70-2 ° ° ° ° ° ° 507
147 Berbatovci, Lavdim 85 BSG Kriiss-OSH 0:34:15 h 89 M35-14 ° ° ° ° ° ° 547
148 Pemoller, Sarah 00 Norderstedt 0:34:22 h ° ° 59 W-5 ° ° ° ° 677
149 Pfander, Evelin 64 Lauftreff Hambur  0:34:44 h ° ° 60 W 60-2 ° ° ° ° 626
150 Jeschke, Ottmar 58 Lauftreff Duvensi  0:34:45h 90 M65-6 ° ° ° ° ° ° 509
151 Kokerbeck, Heidrun 61 #norderstedtlauft  0:34:55 h ° ° 61 W 60-3 ° ° ° ° 625
152 Dornauer, Albert 67 Funrunner 0:35:14 h 91 M55-6 ° ° ° ° ° ° 520
B 152 Rokitta, Anja 73 Funrunners /BSt  0:35:14 h ° ° 62 W 50-5 ° ° 5 W50-3 637
154 Bach, Sandra 75 Norderstedt 0:35:18 h ° ° 63 W 45-6 ° ° ° ° 639
155 Landsberger, Kjell 14 TuS Holstein Qui  0:35:34 h 92 MKU12-13 ° ° ° ° ° ° 615
155 Landsberger, Sinja 82 BSG Schleswig-t  0:35:34 h ° ° 64 W 40-7 ° ° ° ° 651
157 Niebuhr, Marcus 74 Ellerau 0:35:36 h 93 M50-3 ° ° ° ° ° ° 526
158 Brazischewski, Niklas 10 Hoisdorfer Laufsi  0:35:37 h ° ° 65 W JU16-5 ° ° ° ° 687
158 Schieren, Finya 10 Hoisdorfer Laufsi  0:35:37 h ° ° 65 W JU16-5 ° ° ° ° 691
160 Holstein, Julia 98 Wedel 0:35:38 h ° ° 67 W-6 ° ° ° ° 674
161 Tober, Heike 68 Hoisdorfer Laufsi  0:35:43 h ° ° 68 W 55-3 ° ° ° ° 628
162 Schieren, Franziska 88 Hoisdorfer Laufsi  0:35:54 h ° ° 69 W 35-7 ° ° ° ° 661
B 163 Gerth, Claudia 73 BSG Tchibo 0:36:04 h ° ° 70 W 50-6 ° ° 6 W504 635
B 164 Schroder, Glnter 47 BSG Commerzb: 0:36:56 h 94 M75-1 ° ° 8 M751 ° ° 502
165 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:37:36 h 95 M70-3 ° ° ° ° ° ° 505
166 Cybulski, Finja 99 Quickborn 0:38:44 h ° ° 71 W-7 ° ° ° ° 675
167 Guadalupe Zavala, Geovane 92 TSV St. Peter-Or  0:38:54 h ° ° 72 W 30-7 ° ° ° ° 664
168 Liebing, Larissa 09 DBG Quickborn 0:39:58 h ° ° 73 W JU16-7 ° ° ° ° 686
169 Liebing, Ines 70 Quickborn 0:40:02 h ° ° 74 W 50-7 ° ° ° ° 631
170 Lentfer, Annika 03 Norderstedt 0:40:15 h ° ° 75 W-8 ° ° ° ° 681
171 PenRler-Beyer, Chantal 01 Norderstedt 0:40:59 h ° ° 76 W-9 ° ° ° ° 678
172 Memetzidis, Anastasia 14 Scala 0:41:02 h ° ° 77 W KU12-1(C ° ° ° ° 709
B 173 Hausner, Hannah 06 Hoisdorfer Laufsi  0:41:31 h ° ° 78 WJ U20-1 ° ° 7 WJU20- 683
174 Memetzidis, Panagiotis 66 Stadtwerke Quicl 0:41:46 h 96 M 55-7 ° ° ° ° ° ° 519
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