Barmstedter MTV 19. Barmstedter Stadtlauf (Nordic Walking 5 km) 11. Juni 2023

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/Ort Zeit Méanner Maénner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Baumgart, Thomas 63 TuS Hemdingen-Bilsen 0:37:05 h 1 M60-1 ° ° 950
2 Sellhorn, Matthias 64 Barmstedt 0:38:04 h 2 M55-1 ° ° 964
3 Thorsen, Holger 56 Heidgraben 0:38:05 h 3 M65-1 ° ° 965
4  Witten, Jannis 92 Pinneberg 0:39:19 h 4 M30-1 ° ° 966
5 Nahrwold, Wiebke 49 Lets go Lohbarbek 0:40:26 h ° ° 1 W70-1 959
6 Harten, Ruth 64 Barmstedt 0:41:00 h ° ° 2 W55-1 953
7 Heinrichsen, Karl-Heinz 53 Hamburg 0:45:27 h 5 M70-1 ° ° 954
8 Bernhardt, Edith 56 Barmstedt 0:45:31 h ° ° 3 W65-1 952
9 Klotzblcher, Manuela 68 BMTV 0:46:27 h ° ° 4 W55-2 957
10 Bayer, Renate 50 Horst (Holstein) 0:47:47 h ° ° 5 W70-2 951
11 Jochum, Claudia 65 Die Ful¥fee 0:48:44 h ° ° 6 W55-3 956
12 Panic, Katja 79 Barmstedt 0:51:45h ° ° 7 WA40-1 961
12 Schwarz, Franziska 79  Quickborn 0:51:45 h ° ° 7 W40-1 963
14  Schumacher, Harry 50 Kaki-Walker 0:59:43 h 6 M70-2 ° ° 962
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