Barmstedter MTV 20. Barmstedter Stadtlauf (Nordic Walking 5 km) 16. Juni 2024

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/Ort Zeit Méanner Maénner AK Frauen Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Ostergaard, Michael 60 Motion Roskilde, Power-Walking 0:36:22 h 1 M60-1 ° ° 159
2 Lebes, Jirgen 57 Elmshorn 0:36:23 h 2 M65-1 ° ° 156
3  Witten, Jannis 92  Sport-Club Pinneberg 0:37:00 h 3 MB30-1 ° ° 165
4  Nahrwold, Wiebke 49 Lets go Lohbarbek 0:40:00 h ° ° 1 W75-1 167
5 Stieper, Stefanie 87 BMTV 0:40:15 h ° ° 2 W35-1 163
6 Nohrnberg, Marion 62 Hohenfelde 0:41:42 h ° ° 3 W60-1 166
7 Schrader, Joachim 63 Heiligenstedten 0:41:50 h 4 M60-2 ° ° 161
8 Koch, Anico 84  TuS Hemdingen-Bilsen 0:43:25 h ° ° 4 W40-1 155
9 Brumm, Hubert 58 Norderstedt 0:45:22 h 5 M65-2 ° ° 150
10 Klotzblcher, Manuela 68 BMTV 0:45:37 h ° ° 5 W55-1 154
11 Lucht, Sven 75  Glickstadter Werkstatten 0:53:48 h 6 M45-1 ° ° 157
12 Schumacher, Harry 50 Kaki-Walker 1:01:48 h 7  M70-1 ° ° 162
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