Tri EMTV Elmshorn

18. Volksbank-Duathlon (5 km Laufen - 30 km Rad - 5 Laufen) AK-Landesmeisterschaften

14. September 2008

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit zZ L klasse Nr.
Altersklasse M AK2
1 Meinert, Heiko 79 Tri Team Neumdinster 0:18:14 h 1 0:50:10h 1 1:0824h 1 0:20.00h 1 1:28:24,8 h M AK2 206
2 Meyer, Nils 83 GH Itzehoe 1:28:31,7 h M AK2 72
Altersklasse M AK3
1 Holtz, Nico 74 Tri Sport Lubeck 0:18:53 h 1 0:4855h 1 1:.07:48h 1 0:19:42h 1 1:27:30,1 h M AK3 196
Altersklasse M AK4
1 Gehrke, Stefan 72 Vfl Oldesloe TRI 0:17:06 h 1 0:46:29h 1 1:03:35h 1 0:1824h 1 1:21:59,5h M AK4 10
Altersklasse M Senl
1 Orthmann, Volker 66 Tri Team Neumdunster 0:16:06 h 1 1:18:56,2 h M Senl 204
2 Fischer, Wolfgang 68 VfL Bornsen/Toni-Hasler Rac 1:31:32,9 h M Senl 161
3 Meyer, Ulrich 68 Brunsbiittel 0:19:52 h 2 05256h 1 1:12:48h 1 0:21:26h 1 1:34:14,7 h M Senl 92
Altersklasse M Sen2
1 Meyer, JoOrg 61 VfL Bornsen 0:18:18 h 1 051:35h 1 1:.0953h 1 0:1843h 1 1:28:36,4 h M Sen2 150
2 Schleul3, Michael 62 TSV Bargteheide -Tri 0:18:38 h 2 0:52.07h 2 1:10:45h 2 0:21:04h 3 1:31:49,5 h M Sen2 4
3 Willner, Volker 60 TSV Bargteheide -Tri 0:19:06 h 3 0:5520h 4 1:14:26h 3  0:20:37h 2 1:35:03,4 h M Sen2 63
4 Hase, Gerd 61 Heidgrabener SV 0:20:34 h 4 055:15h 3 1:1549h 4 0:21:21h 4 1:37:10,9 h M Sen2 103
Altersklasse M Sen3
1 Ise, Edgar 58 Tri Sport Lubeck 0:20:10 h 2 0:54.05h 1 1:14:15h 1 0:20:37h 1 1:34:52,2 h M Sen3 195
2 Moller, Wolfgang 56 SUS Waldenau 0:20:09 h 1 05751h 3 1:1800h 2 0:22:.33h 3 1:40:33,7 h M Sen3 197
3 Beringer, Hans-Werner 55 Vil Oldesloe 0:21:46 h 3 057:23h 2 1:19:.09h 3 0:22:22h 2 1:41:31,0 h M Sen3 84
Altersklasse M Sen4
1 Himmecke, Manfred 53 TUS Holtenau 0:18:31 h 1 1:31:01,2 h M Sen4 193
2 Petersen, Dieter 52 LAV Husum 0:21:13 h 2 0:52:29h 1 1:13:42h 1 0:2254h 2 1:36:36,8 h M Sen4 131
3 Dorwald-Eickelberg, Uli 52 Heidgrabener SV 0:21:54 h 3 0:56:53h 2 1:1847h 2 0:22233h 1 1:41:20,1 h M Sen4 211
Altersklasse M Sen5
1 Wulff, Hans-Hermann 48 VfL Bornsen 0:22:04 h 1 0:5256h 1 1:1500h 1 0:23:.04h 1 1:38:04,6 h M Sen5 51
2 Tylkowski, Otto 45 VFL Pinneberg 1:21:42h 2 0:2451h 2 1:46:33,4 h M Sen5 62
Altersklasse W AK1
1 Huckfeldt, Marit 84 USC Kiel 0:21:49h 1 056:18h 1 1:1807h 1 0:23:.09h 1 1:41:16,6 h W AK1 79
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Tri EMTV Elmshorn

18. Volksbank-Duathlon (5 km Laufen - 30 km Rad - 5 Laufen) AK-Landesmeisterschaften

14. September 2008

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit v L klasse Nr.
Altersklasse W AK2
1 Miller-Ott, Lisa 82 USC Kiel 0:18:50 h 1 04956h 1 1.0846h 1 0:20:26h 1 1:29:12,5h W AK2 74
Altersklasse W AK4
1 Griem, Barbel 70 VfL Bornsen 0:22:16 h 1 056:36h 1 1:1852h 1 0:25:33h 1 1:44:25,1 h W AK4 140
Altersklasse W Senl
1 Lakies, Anke 67 Vil Oldesloe 0:18:51 h 1 0:51:36h 1 1:10:27h 1 0:19:33h 1 1:30:00,8 h W Senl 45
2 Schlatter, Elvira 66 VfL Bornsen 0:21:04 h 2 0:5507h 2 1:16:111h 2 0:22201h 2 1:38:12,2 h W Senl 65
Altersklasse W Sen3
1 Hesselkamp-Pohl, Barbara 54 TriAs Flensburg 0:22:46 h 1 05345h 1 1:16:31h 1 0:24:11h 2 1:40:42,0 h W Sen3 61
2 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Buidelsdorf 1:17:37h 2 0:23:23h 1 1:41:00,4 h W Sen3 44
3 Schilling, Thelse 58 Polizei SV Eutin 0:24:55 h 2 1:.0555h 2 1:30:50h 3 0:29:27h 3 2:00:17,8 h W Sen3 5
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