
Tri EMTV Elmshorn  18. Volksbank-Duathlon   (5 km Laufen - 30 km Rad - 5 Laufen)  Gesamtwertung   14. September 2008

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos  Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit ZZ L klasse Nr.

1 Haas, Michael 77 BSG Upsolut 0:16:09 h 2 0:45:07 h 1 1:01:16 h 1 0:17:31 h 3 1:18:47,2 h M AK3 97
2 Orthmann, Volker 66 Tri Team Neumünster 0:16:06 h 1 --- --- --- 1:18:56,2 h M Sen1 204
3 Ahrens, Hans-Björn 79 Team Triathlon Hamburger Hochschulen0:17:00 h 4 0:46:37 h 5 1:03:37 h 3 0:17:27 h 1 1:21:04,3 h M AK2 179
4 Gehrke, Stefan 72 Vfl Oldesloe TRI 0:17:06 h 5 0:46:29 h 3 1:03:35 h 2 0:18:24 h 4 1:21:59,5 h M AK4 10
5 Römhild, Andreas 72 OSC Bremerhaven 0:17:40 h 6 --- --- --- 1:23:02,6 h M AK4 59
6 Jacobsen, Thilo 73 Hamburg 0:18:03 h 8 0:46:34 h 4 1:04:37 h 5 0:18:47 h 6 1:23:24,6 h M AK4 138
7 Zaher, Nicholas 73 Kaifu Tri Team 0:18:36 h 18 0:45:16 h 2 1:03:52 h 4 0:20:11 h 21 1:24:03,0 h M AK4 158
8 Hüppe, Stefan 69 Tostedt 0:16:49 h 3 0:51:14 h 19 1:08:03 h 9 0:17:29 h 2 1:25:32,8 h M AK4 133
9 Wagner, Ingo 70 Tri-Michels Hamburg 0:18:09 h 11 --- --- --- 1:25:46,9 h M AK4 115

10 Klingemann, Werner 59 Triabolos Hamburg e.V. 0:17:43 h 7 0:49:58 h 11 1:07:41 h 6 0:19:34 h 13 1:27:15,8 h M Sen2 171
11 Siebke, Dörte 67 Radsport Zentrum Hamburg --- --- 1:08:27 h 11 0:18:56 h 8 1:27:23,6 h W Sen1 68
12 Holtz, Nico 74 Tri Sport Lübeck 0:18:53 h 24 0:48:55 h 7 1:07:48 h 7 0:19:42 h 14 1:27:30,1 h M AK3 196
13 Bach, Rene 81 BSG Lufthansa SV 0:18:03 h 9 --- --- --- 1:27:37,4 h M AK2 148
14 Seemann, Gunar 77 TuS Holstein Quickborn 0:18:49 h 20 0:50:06 h 13 1:08:55 h 15 0:19:14 h 10 1:28:09,8 h M AK3 20
15 Niedieck, Olav 69 SG Wasserratten Norderstedt 0:20:04 h 46 0:47:52 h 6 1:07:56 h 8 0:20:16 h 23 1:28:12,4 h M AK4 1
16 Meinert, Heiko 79 Tri Team Neumünster 0:18:14 h 14 0:50:10 h 14 1:08:24 h 10 0:20:00 h 19 1:28:24,8 h M AK2 206
17 Meyer, Nils 83 GH Itzehoe --- --- --- --- 1:28:31,7 h M AK2 72
18 Meyer, Jörg 61 VfL Börnsen 0:18:18 h 15 0:51:35 h 22 1:09:53 h 18 0:18:43 h 5 1:28:36,4 h M Sen2 150
19 Kalbertodt, Knut 64 RG Uni Hamburg 0:18:51 h 23 0:50:21 h 16 1:09:12 h 16 0:19:29 h 11 1:28:41,4 h M Sen1 118
20 Müller-Ott, Lisa 82 USC Kiel 0:18:50 h 21 0:49:56 h 10 1:08:46 h 12 0:20:26 h 25 1:29:12,5 h W AK2 74
21 Fennert, Michael 62 TuS Holstein Quickborn 0:18:05 h 10 0:51:27 h 21 1:09:32 h 17 0:20:09 h 20 1:29:41,2 h M Sen2 28
22 Dabelstein, Lutz 61 Triabolos Hamburg 0:18:55 h 25 0:51:16 h 20 1:10:11 h 19 0:19:47 h 16 1:29:58,1 h M Sen2 217
23 Lakies, Anke 67 Vfl Oldesloe 0:18:51 h 22 0:51:36 h 24 1:10:27 h 21 0:19:33 h 12 1:30:00,8 h W Sen1 45
24 Harms, Jan 74 0:19:08 h 29 0:51:05 h 17 1:10:13 h 20 0:19:52 h 17 1:30:05,9 h M AK3 209
25 Burrichter, Niels 65 Kiebitzreihe 0:18:12 h 12 0:53:23 h 36 1:11:35 h 24 0:18:48 h 7 1:30:23,2 h M Sen1 153
26 Hagemann, Tom 73 TSH Team Bergamont 0:19:39 h 36 0:49:14 h 8 1:08:53 h 14 0:21:46 h 49 1:30:39,1 h M AK4 40
27 Hümmecke, Manfred 53 TUS Holtenau 0:18:31 h 17 --- --- --- 1:31:01,2 h M Sen4 193
28 Firgens, Mike 80 Elmshorn 0:19:25 h 34 0:49:27 h 9 1:08:52 h 13 0:22:21 h 59 1:31:13,0 h M AK2 107
29 Fischer, Wolfgang 68 VfL Börnsen/Toni-Hasler Race Team--- --- --- --- 1:31:32,9 h M Sen1 161
30 Schleuß, Michael 62 TSV Bargteheide -Tri 0:18:38 h 19 0:52:07 h 28 1:10:45 h 23 0:21:04 h 33 1:31:49,5 h M Sen2 4
31 Ohlen, Markus 79 Team Triathlon Hamburger Hochschulen0:18:13 h 13 0:54:42 h 51 1:12:55 h 34 0:19:01 h 9 1:31:56,1 h M AK2 89
32 Neumann, Uwe 73 BSG Deutsche Telekom 0:19:40 h 37 0:52:23 h 30 1:12:03 h 31 0:19:57 h 18 1:32:00,8 h M AK4 143
33 Sachse, Thomas 68 SG Athletico Büdelsdorf 0:19:00 h 27 0:52:43 h 33 1:11:43 h 25 0:20:22 h 24 1:32:05,8 h M Sen1 200
34 Miewski, Marek 67 SG Stern 0:20:33 h 57 0:50:03 h 12 1:10:36 h 22 0:21:35 h 46 1:32:11,3 h M Sen1 126
35 Richter, Bendix 71 MTV Bad Bevensen 0:19:22 h 33 0:52:36 h 32 1:11:58 h 30 0:20:31 h 26 1:32:29,5 h M AK4 17
36 Lindner, Patric 66 Hamburg 0:18:30 h 16 0:53:50 h 42 1:12:20 h 32 0:20:13 h 22 1:32:33,6 h M Sen1 190
37 Hoch, Christoph 60 TuS Holstein Quickborn 0:18:58 h 26 0:54:10 h 45 1:13:08 h 35 0:19:46 h 15 1:32:54,9 h M Sen2 25
38 Kühner, Lucia 74 Triabolos Hamburg 0:19:38 h 35 0:52:18 h 29 1:11:56 h 28 0:21:02 h 32 1:32:58,6 h W AK3 216
39 vom Hofe, Björn 79 Hamburg 0:20:15 h 51 0:51:42 h 25 1:11:57 h 29 0:21:19 h 37 1:33:16,7 h M AK2 192
40 Graubner, Rolf 55 Team Triathlon Hamburger Hochschulen0:19:49 h 39 0:51:57 h 26 1:11:46 h 26 0:21:38 h 47 1:33:24,2 h M Sen3 19
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41 Meyer, Ulrich 68 Brunsbüttel 0:19:52 h 43 0:52:56 h 34 1:12:48 h 33 0:21:26 h 43 1:34:14,7 h M Sen1 92
42 Vitzthum, Harm 68 BSG Olympus Radsport 0:21:35 h 71 0:50:19 h 15 1:11:54 h 27 0:22:49 h 65 1:34:43,1 h M Sen1 108
43 Ise, Edgar 58 Tri Sport Lübeck 0:20:10 h 49 0:54:05 h 43 1:14:15 h 43 0:20:37 h 28 1:34:52,2 h M Sen3 195
44 Fröhling, Thomas 68 Hamburg 0:19:51 h 41 0:53:48 h 41 1:13:39 h 38 0:21:17 h 36 1:34:56,9 h M Sen1 185
45 Willner, Volker 60 TSV Bargteheide -Tri 0:19:06 h 28 0:55:20 h 60 1:14:26 h 46 0:20:37 h 29 1:35:03,4 h M Sen2 63
46 Röckendorf, Niels 72 TSV Bargteheide 0:19:11 h 31 0:55:19 h 59 1:14:30 h 47 0:20:34 h 27 1:35:04,8 h M AK4 201
47 Scholz, Stephan 77 Hamburg 0:19:54 h 44 0:54:05 h 44 1:13:59 h 41 0:21:29 h 44 1:35:28,4 h M AK3 9
48 Fuß, Thomas 66 Glückstadt 0:19:11 h 30 0:55:13 h 57 1:14:24 h 45 0:21:25 h 42 1:35:49,0 h M Sen1 41
49 Sievers, Marc 81 Kaifu Tri Team 0:21:20 h 70 0:53:27 h 37 1:14:47 h 49 0:21:16 h 35 1:36:03,4 h M AK2 56
50 Lindner, Gabi 74 Hamburg 0:20:52 h 63 0:54:11 h 47 1:15:03 h 51 0:21:08 h 34 1:36:11,8 h W AK3 189
51 Gerber, Christian 73 Uetersen 0:20:31 h 55 0:54:11 h 46 1:14:42 h 48 0:21:35 h 45 1:36:17,6 h M AK4 182
52 Petersen, Dieter 52 LAV Husum 0:21:13 h 68 0:52:29 h 31 1:13:42 h 39 0:22:54 h 68 1:36:36,8 h M Sen4 131
53 Jähnig, Maxi 89 TuS Holstein Quickborn 0:20:42 h 59 0:54:40 h 50 1:15:22 h 52 0:21:20 h 38 1:36:42,7 h M TM18 23
54 Mull, Dr Diana 67 Arche Noah Kreta 0:19:51 h 42 0:56:18 h 65 1:16:09 h 59 0:20:41 h 30 1:36:50,1 h W Sen1 160
55 Liese, Philipp 76 Rad-Spaß Hamburg 0:21:54 h 81 0:51:57 h 27 1:13:51 h 40 0:23:10 h 74 1:37:01,6 h M AK3 111
56 Hase, Gerd 61 Heidgrabener SV 0:20:34 h 58 0:55:15 h 58 1:15:49 h 57 0:21:21 h 39 1:37:10,9 h M Sen2 103
57 Wehrs, Roman 65 HNT- Triathlon 0:20:13 h 50 0:55:25 h 61 1:15:38 h 55 0:21:44 h 48 1:37:22,3 h M Sen1 47
58 Mayer, Rainer 70 Kieler RV 0:20:32 h 56 0:53:35 h 38 1:14:07 h 42 0:23:30 h 79 1:37:37,5 h M AK4 135
59 Thomas, Jens 66 Fuuljack 0:20:16 h 52 0:56:03 h 63 1:16:19 h 61 0:21:22 h 40 1:37:41,8 h M Sen1 64
60 Croissier, René 50 TuS Holstein Quickborn 0:20:29 h 53 0:55:05 h 55 1:15:34 h 54 0:22:20 h 57 1:37:54,1 h M Sen4 35
61 Wulff, Hans-Hermann 48 VfL Börnsen 0:22:04 h 85 0:52:56 h 35 1:15:00 h 50 0:23:04 h 70 1:38:04,6 h M Sen5 51
62 Köpcke, Manfred 58 Hamburg 0:19:13 h 32 0:56:49 h 71 1:16:02 h 58 0:22:07 h 56 1:38:09,0 h M Sen3 173
63 Schlatter, Elvira 66 VfL Börnsen 0:21:04 h 65 0:55:07 h 56 1:16:11 h 60 0:22:01 h 53 1:38:12,2 h W Sen1 65
64 Engelbrecht-Hoch, Martina 64 TuS Holstein Quickborn 0:20:47 h 61 0:54:58 h 53 1:15:45 h 56 0:22:52 h 66 1:38:37,0 h W Sen1 29
65 Kmetsch, Stefan 70 BSG-Radsport.de 0:21:07 h 66 0:54:16 h 48 1:15:23 h 53 0:23:18 h 77 1:38:41,6 h M AK4 96
66 Rheker, Maximilian 92 Elmshorn 0:20:43 h 60 0:53:37 h 39 1:14:20 h 44 0:24:36 h 92 1:38:56,2 h M TM16 142
67 Hölzer, Silke 73 Tri-Michels Hamburg 0:21:44 h 73 --- --- --- 1:38:58,5 h W AK4 117
68 Kloes, Daniel 69 Triabolos Hamburg e.V. 0:22:30 h 94 0:51:06 h 18 1:13:36 h 37 0:25:26 h 96 1:39:02,0 h M AK4 177
69 Sanders, Karsten 66 Hamburg 0:19:51 h 40 0:58:14 h 82 1:18:05 h 69 0:21:23 h 41 1:39:28,2 h M Sen1 169
70 Jensen, Lars 71 Schlickteufel Elmshorn 0:22:26 h 93 0:54:51 h 52 1:17:17 h 64 0:22:20 h 58 1:39:37,0 h M AK4 87
71 Nagel, Olaf 69 0:21:50 h 78 0:51:35 h 23 1:13:25 h 36 0:26:28 h 106 1:39:53,4 h M AK4 208
72 Rainer Gaul, Thomsen 71 Hamburg 0:21:11 h 67 0:56:41 h 70 1:17:52 h 67 0:22:03 h 54 1:39:55,6 h M AK4 16
73 Dieg, Niels 79 Hamburg 0:21:38 h 72 0:56:39 h 69 1:18:17 h 72 0:21:58 h 50 1:40:15,3 h M AK2 166
74 Meyer, Jens-Uwe 61 VfL Oldesloe 0:20:30 h 54 0:57:44 h 79 1:18:14 h 71 0:22:06 h 55 1:40:20,0 h M Sen2 194
75 Kranz, Uwe 42 TuS Holstein Quickborn 0:22:01 h 84 0:54:36 h 49 1:16:37 h 63 0:23:48 h 82 1:40:25,0 h M Sen6 22
76 Eggers, Michael 65 BSV Signal-Iduna 0:22:21 h 90 0:55:03 h 54 1:17:24 h 65 0:23:04 h 69 1:40:28,1 h M Sen1 157
77 Möller, Wolfgang 56 SUS Waldenau 0:20:09 h 48 0:57:51 h 80 1:18:00 h 68 0:22:33 h 62 1:40:33,7 h M Sen3 197
78 Hesselkamp-Pohl, Barbara 54 TriAs Flensburg 0:22:46 h 97 0:53:45 h 40 1:16:31 h 62 0:24:11 h 86 1:40:42,0 h W Sen3 61
79 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf --- --- 1:17:37 h 66 0:23:23 h 78 1:41:00,4 h W Sen3 44
80 Huckfeldt, Marit 84 USC Kiel 0:21:49 h 75 0:56:18 h 64 1:18:07 h 70 0:23:09 h 71 1:41:16,6 h W AK1 79
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81 Dörwald-Eickelberg, Uli 52 Heidgrabener SV 0:21:54 h 82 0:56:53 h 73 1:18:47 h 75 0:22:33 h 61 1:41:20,1 h M Sen4 211
82 Pluhm, Stefan 69 Grevenkop 0:19:41 h 38 0:58:53 h 86 1:18:34 h 73 0:22:48 h 64 1:41:22,2 h M AK4 13
83 Beringer, Hans-Werner 55 Vfl Oldesloe 0:21:46 h 74 0:57:23 h 76 1:19:09 h 80 0:22:22 h 60 1:41:31,0 h M Sen3 84
84 Feddersen, Stefan 65 Heide 0:20:05 h 47 0:59:40 h 88 1:19:45 h 83 0:21:59 h 51 1:41:44,1 h M Sen1 93
85 Kuhrcke, Achim 67 Uetersener SG 0:22:11 h 86 0:56:33 h 67 1:18:44 h 74 0:23:16 h 76 1:42:00,5 h M Sen1 8
86 Oellermann, Wolfgang 54 Panker/Darry 0:19:58 h 45 1:00:06 h 90 1:20:04 h 84 0:22:00 h 52 1:42:04,6 h M Sen3 110
87 Behrmann, Kerstin 64 Norderstedt 0:21:55 h 83 0:56:55 h 74 1:18:50 h 76 0:23:35 h 80 1:42:25,4 h W Sen1 184
88 Schuhardt, Bernd 70 Heide 0:20:50 h 62 1:00:50 h 92 1:21:40 h 90 0:20:57 h 31 1:42:37,6 h M AK4 80
89 Hass, Jochen 66 SG Stern 0:21:49 h 76 0:57:39 h 78 1:19:28 h 81 0:23:16 h 75 1:42:44,7 h M Sen1 125
90 Vietheer, Jan 65 Brande-Hörnerkirchen 0:22:21 h 91 0:56:32 h 66 1:18:53 h 78 0:24:20 h 89 1:43:13,4 h M Sen1 77
91 Schreeg, Steven 74 Moorege 0:21:50 h 77 0:57:07 h 75 1:18:57 h 79 0:24:27 h 90 1:43:24,8 h M AK3 181
92 Reher, Thomas 61 Spiridon Bad Oldesloe 0:24:03 h 105 0:55:29 h 62 1:19:32 h 82 0:24:02 h 84 1:43:34,3 h M Sen2 168
93 Parge, Sabine 64 BSG Deutsche Telekom 0:22:43 h 96 0:58:32 h 84 1:21:15 h 88 0:22:54 h 67 1:44:09,9 h W Sen1 172
94 Dohrn, Frank 58 AMTV Hamburg 0:23:47 h 100 0:56:51 h 72 1:20:38 h 86 0:23:39 h 81 1:44:17,3 h M Sen3 198
95 Griem, Bärbel 70 VfL Börnsen 0:22:16 h 88 0:56:36 h 68 1:18:52 h 77 0:25:33 h 97 1:44:25,1 h W AK4 140
96 Hammer, Michael 74 Gross Flottbeker SV Hamburg 0:22:15 h 87 0:57:59 h 81 1:20:14 h 85 0:24:35 h 91 1:44:49,3 h M AK3 116
97 Franz, Gerhard 48 TSV Bargteheide -Tri 0:21:19 h 69 1:00:59 h 96 1:22:18 h 93 0:22:35 h 63 1:44:53,6 h M Sen5 66
98 Pexa-Hagemann, Ellen 75 Hamburg 0:22:19 h 89 0:58:41 h 85 1:21:00 h 87 0:24:16 h 88 1:45:16,2 h W AK3 37
99 Lohmann, Rolf Michael 60 SG Stern 0:20:54 h 64 1:01:33 h 97 1:22:27 h 94 0:23:09 h 73 1:45:36,4 h M Sen2 124

100 Kus, Andreas 65 Elmshorn 0:21:51 h 79 1:00:51 h 94 1:22:42 h 96 0:23:09 h 72 1:45:51,0 h M Sen1 113
101 Tylkowski, Otto 45 VFL Pinneberg --- --- 1:21:42 h 91 0:24:51 h 94 1:46:33,4 h M Sen5 62
102 Sterling, Claudia 73 Hamburg 0:21:53 h 80 1:00:50 h 93 1:22:43 h 97 0:23:52 h 83 1:46:35,1 h W AK4 91
103 Bumann, Rolf 43 TuS Holstein Quickborn 0:23:56 h 103 0:57:39 h 77 1:21:35 h 89 0:25:44 h 98 1:47:19,4 h M Sen6 32
104 Saß, Jens 64 Buxtehude 0:23:41 h 99 0:58:29 h 83 1:22:10 h 92 0:25:25 h 95 1:47:35,5 h M Sen1 76
105 Braatz, Annett 83 Hamburg 0:22:33 h 95 0:59:58 h 89 1:22:31 h 95 0:25:46 h 99 1:48:17,2 h W AK2 134
106 Gebauer, Monika 68 Kaltenkirchener TS 0:23:08 h 98 1:01:36 h 98 1:24:44 h 99 0:24:14 h 87 1:48:58,7 h W Sen1 159
107 Jordt, Gerhard 61 Süderlügum 0:24:04 h 106 0:59:02 h 87 1:23:06 h 98 0:27:28 h 108 1:50:34,4 h M Sen2 100
108 Dieg, Michael 48 werk3 Triathlon Hamburg 0:23:59 h 104 1:00:58 h 95 1:24:57 h 100 0:26:26 h 105 1:51:23,9 h M Sen5 176
109 Lau, Stefanie 64 Norderstedt 0:24:58 h 115 1:00:19 h 91 1:25:17 h 101 0:26:22 h 104 1:51:39,3 h W Sen1 165
110 Mertelsmann, Detlef 40 TuS Holstein Quickborn 0:23:51 h 102 1:03:00 h 103 1:26:51 h 104 0:26:10 h 103 1:53:01,7 h M Sen6 21
111 Müller-Ott, Dr. Klaus 53 TSV Quellenhaupt 0:24:56 h 113 1:02:56 h 102 1:27:52 h 106 0:25:56 h 101 1:53:48,8 h M Sen4 18
112 Werner, Klaus 49 Uetersen 0:24:24 h 109 1:03:34 h 106 1:27:58 h 108 0:25:51 h 100 1:53:49,2 h M Sen4 82
113 Almeida, Luis 65 Tri Team Neumünster 0:24:57 h 114 1:02:56 h 101 1:27:53 h 107 0:26:03 h 102 1:53:56,2 h M Sen1 210
114 Kowal, Violetta 72 VfL 0:24:07 h 107 1:03:33 h 105 1:27:40 h 105 0:26:32 h 107 1:54:12,9 h W AK4 213
115 Jordt, Claudia 71 Süderlügum 0:24:54 h 111 1:01:46 h 99 1:26:40 h 102 0:27:54 h 111 1:54:34,3 h W AK4 98
116 Fröhlich, Angela 58 Norderstedt 0:22:24 h 92 1:09:21 h 114 1:31:45 h 114 0:24:06 h 85 1:55:51,8 h W Sen3 136
117 Fuhlbrück, Matthias 84 Horst 0:23:49 h 101 1:02:53 h 100 1:26:42 h 103 0:29:23 h 115 1:56:05,3 h M AK1 69
118 Hoffmann, Kristina 77 TeamSeeschwalbe 0:24:43 h 110 1:06:45 h 111 1:31:28 h 113 0:24:40 h 93 1:56:08,6 h W AK3 129
119 Franck, Reinhold 53 TuS Holstein Quickborn 0:24:22 h 108 1:04:12 h 109 1:28:34 h 109 0:28:39 h 114 1:57:13,4 h M Sen4 26
120 Meindl, Birgit 63 VAF 0:25:48 h 118 1:04:09 h 108 1:29:57 h 111 0:28:09 h 112 1:58:06,8 h W Sen2 152
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121 Klein, Wolfgang 59 VAF 0:25:48 h 119 1:04:07 h 107 1:29:55 h 110 0:28:12 h 113 1:58:07,3 h M Sen2 151
122 Schilling, Thelse 58 Polizei SV Eutin 0:24:55 h 112 1:05:55 h 110 1:30:50 h 112 0:29:27 h 116 2:00:17,8 h W Sen3 5
123 Echalecu, Juan Javier 63 SG Stern 0:25:35 h 117 1:07:22 h 112 1:32:57 h 115 0:27:43 h 109 2:00:40,0 h M Sen2 53
124 Semgart, Ullrike 72 SG Stern 0:25:49 h 120 1:09:08 h 113 1:34:57 h 117 0:27:49 h 110 2:02:46,8 h W AK4 122
125 Dohrn, Rainer 55 AMTV Hamburg 0:30:04 h 122 1:03:19 h 104 1:33:23 h 116 0:31:05 h 118 2:04:28,0 h M Sen3 199
126 Madsen, Thorsten 63 TUS Aumühle-Wohltorf 0:25:50 h 121 1:11:55 h 116 1:37:45 h 119 0:30:17 h 117 2:08:02,8 h M Sen2 214
127 Pfisterer, Peter 67 0:25:33 h 116 1:09:40 h 115 1:35:13 h 118 0:33:05 h 119 2:08:18,9 h M Sen1 212
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