Tri EMTV Elmshorn 20. Volksbank-Duathlon (6 km Laufen - 32 km Rad - 6 Laufen) Gesamt Frauen 12. September 2010

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit Y4 L klasse Nr.

1 Neudorffer, Cordula 71 TuS Holstein Quickborn 0:22:47 h 1 057:09h 3 1:1956h 2 0:24.04h 1 1:44:00,4 h W AK4 84
2 Goldberg, Monika 73 Team Triathlon Hamburger H  0:24:25 h 3 05457h 1 1:1922h 1 0:2557h 3 1:45:19,8 h W AK4 68
3 Lindner, Gabi 74 0:24:31 h 4 056:31h 2 1:21:.02h 3 0:25:25h 2 1:46:27,8 h W AK4 66
4  Engelbrecht-Hoch, Martina 64 TuS Holstein Quickborn 0:24:16 h 2 057:35h 4 1:21:51h 4 0:27.09h 5 1:49:00,9 h W Sen2 77
5 Parge, Sabine 64 Triabolos Hamburg e.V. 0:25:29 h 6 0:5955h 6 1:2524h 5 0:26:43h 4 1:52:07,6 h W Sen2 59
6 Sterling, Claudia 73 EP:Sterling 0:25:09 h 5 1:.01:11h 8 1:26:20h 7 0:27:10h 6 1:53:30,4 h W AK4 73
7  Curdt, Wiebke 80 Team Triathlon Hamburger H  0:26:15 h 7 0:5952h 5 1:26:07h 6 0:27:48h 7 1:53:55,6 h W AK3 126
8 Grethe, Inga 80 Team Triathlon Hamburger H  0:26:15 h 8 1:02243h 10 1:2858h 9 0:29:02h 9 1:58:00,8 h W AK3 118
9 Gutschke, Katja 87 speedteam k+m 0:27:02 h 9 1:.01:24h 9 1:2826h 8 0:31:01h 11 1:59:27,8 h W AK1 28
10 Mewes, Saisonya 71 Kaltenkirchen 0:28:23 h 11 1:.01:12h 7 1:29:34h 10 0:30:25h 10 1:59:59,1 h W AK4 144
11 Sievers, Susanne 67 ETSV Gut Heil Itzehoe 0:29:23 h 13 1:.03:26 h 11 1:32:49h 11 0:33:30h 13 2:06:19,7 h W Senl 106
12  Frohlich, Angela 58 Norderstedt 0:27:44 h 10 1:11:25h 13 1:39:09h 13 0:2856h 8 2:08:05,0 h W Sen3 138
13 Gauggel, Gabriele 54 Tumlauer Koog 0:28:42 h 12 1:.09:14h 12 1:3756h 12 0:32:19h 12 2:10:15,4 h W Sen4 92
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