Tri EMTV Elmshorn

22. Volksbank-Duathlon (6 km Laufen - 32 km Rad - 6 Laufen) Landesmeisertschaft Altersklassen

16. September 2012

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit zZ L klasse Nr,
Altersklasse M AK1
1 Stahnke, Johann 92 TsV Bargteheide Triathlon 0:19:33 h 1 1:36:26 h M AK1 17
2 Nothbaar, Jan Hendrik 91 LAV Husum 0:20:25 h 2 054:23h 1 1:1448h 1 0:23:33h 1 1:38:21 h M AK1 12¢
Altersklasse M AK4

1 Wiebe, Nicholas 75 PSV Eutin 0:19:04 h 1 1:27:56 h M AK4 134

2 Konig, Lars 74 SG Athletico Budelsdorf 0:19:55 h 2 04946h 1 1:0941h 1 0:20059h 1 1:30:40 h M AK4 8¢
Altersklasse M Sen1

1 Poppe, Peter 69 SCI 0:22:08 h 2 050:30h 1 1:12238h 1 0:25:00h 2 1:37:38 h M Senl 154

2 Bromberg, Norman 68 Borener SV 0:21:51 h 1 0:54.05h 2 1:1556h 2 0:23:25h 1 1:39:21 h M Senl 11E

3 Meyer, Ulrich 68 TSV Brunsbuttel 0:23:37 h 3 1:44:01 h M Senl 84
Altersklasse M Sen2

1 Gehse, Frank 67 SG Wasserratten Norderstedt  0:19:22 h 1 05216h 1 1:11:38h 1 0:21:37h 1 1:33:15h M Sen2 7<

2 Ribbeck, Holger 63 VfL Pinneberg 0:26:30 h 2 1:02.04h 2 1:2834h 2 0:2953h 2 1:58:27 h M Sen2 13t
Altersklasse M Sen3

1 Gaasch, Bernd 62 Borener SV 0:21:50 h 1 05349h 3 1:15:39h 2 0:21:53h 1 1:37:32 h M Sen3 117

2 Ewering, Jens 60 SG Tantalus Kiel 0:22:57 h 3 0:5333h 2 1:16:30h 3 0:24:28h 3 1:40:58 h M Sen3 11¢

3 Dannenberg, Hans-Peter 62 SG Athletico Budelsdorf 0:23:12 h 4 05202h 1 1:15:114h 1 0:26:08h 4 1:41:22 h M Sen3 9¢

4  Krause, Andreas 62 SG Tantalus Kiel 0:22:43 h 2 1:.00:22h 4 1:23:.04h 4 0:24:15h 2 1:47:19 h M Sen3 87
Altersklasse M Sen4

1 Hummecke, Manfred 53 TuS Holtenau Kiel 0:22:07 h 1 053:11h 1 1:15:18h 1 0:23:46h 1 1:39:04 h M Sen4 8C

2 Oellermann, Wolfgang 54 SV Fortuna Bosdorf 0:23:26 h 2 1:02233h 4 1:2559h 4 0:25:04h 2 1:51:03 h M Sen4 12z

3 Gulde, Peter 54 SCI 0:23:35h 3 1.02245h 5 1:26:20h 5 0:25:10h 3 1:51:30 h M Sen4 144

4  Behringer, Hans-Werner 55 PSV Eutin 0:25:42 h 5 05856h 2 1:24:38h 2 0:27.02h 4 1:51:40 h M Sen4 15C

5 Moller, Wolfgang 56 SUS Waldenau 0:24:57 h 4 1:.00:58h 3 1:25555h 3 0:27:32h 5 1:53:27 h M Sen4 151
Altersklasse M Sen5

1 Dorwald-Eickelberg, Uli 52 Heidgrabener SV 0:25:39 h 1 1:.05:09h 1 1:30:48h 1 0:27:15h 1 1:58:03 h M Sen5 T
Altersklasse M Sen6

1 Dieterich, Fritz 47 Spiridon Oldesloe 0:24:19 h 1 0:5553h 1 1:20:12h 1 0:25:26h 1 1:45:38 h M Sen6 13€
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Tri EMTV Elmshorn

22. Volksbank-Duathlon (6 km Laufen - 32 km Rad - 6 Laufen) Landesmeisertschaft Altersklassen

16. September 2012

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit 77 L klasse Nr.
Altersklasse W Sen2
1 Lakies, Anke 67 VfL Oldesloe 0:22:49 h 1 05321h 1 1:16:10h 1 0:24.07h 1 1:40:17 h W Sen2 9C
2 Mull, Dr. Diana 67 Bornhdved 0:23:27 h 2 056:33h 2 1:20000h 2 0:25:26h 2 1:45:26 h W Sen2 £
3 Sievers, Susanne 67 Sport-Club Itzehoe 0:29:40 h 3 101:36h 3 1:31:16h 3 0:36:31h 3 2:07:47 h W Sen2 13z
Altersklasse W Sen3
1 Himmecke, Ursula 60 SG Athletico Budelsdorf 0:28:13 h 1 1:.0348h 1 1:32.00h 1 0:30:33h 1 2:02:34 h W Sen3 82
Altersklasse W Sen4
1 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Bidelsdorf 0:23:59 h 1 056:57h 1 1:20056h 1 0:26:03h 1 1:46:59 h W Sen4 8¢
2 Behringer, Elke 56 PSV Eutin 0:28:57 h 2 1:.02229h 2 1:31:26h 2 0:30:22h 2 2:01:48 h W Sen4 14¢
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