Tri EMTV Elmshorn

23. Volksbank-Duathlon (6 km Laufen - 32 km Rad - 6 Laufen) SHTU-Landesmeisterschaft Frauen

15. September 2013

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-

L R zeit Y4 L klasse Nr.

1 Wichmann, Sandra 80 SG Athletico Budelsdorf 0:24:48 h 3 054:18h 1 1:19.06h 1 0:27:17h 3 1:46:23 h W AK3 113

2 Schonebeck, Susanne 74 TSV Kremperheide 0:23:17 h 1 1:00:08h 3 1:23:25h 2 0:25:04h 1 1:48:29 h W AK4 69

3 Schlatter, Elvira 66 Tri Endurance Germany 0:24:43 h 2 05844h 2 1:23:27h 3 0:26:05h 2 1:49:32 h W Sen2 41

4  Sievers, Susanne 67 Sport-Club Itzehoe 0:29:13 h 5 1:.02217h 4 1:31:30h 4 0:31:12h 4 2:02:42 h W Sen2 97

5 HUmmecke, Ursula 60 SG Athletico Budelsdorf 0:29:08 h 4 1:.0457h 5 1:34.05h 5 0:32219h 5 2:06:24 h W Sen3 93
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