Tri EMTV Elmshorn 29. Volksbank-Duathlon (6 km Laufen - 32 km Rad - 6 Laufen) SHTU-Landesmeisterschaft Altersklassenwertung 15. September 2019

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit zZ L klasse Nr.

Altersklasse M AK1

1 Gebauer, Sebastian 97 Tri EMTV Elmshorn 0:20:22 h 1 0:48:15h 1 1:08:37h 1 0:21:09h 1 1:29:46 h M AK1 165
Altersklasse M AK3

1 Schroder-Groeneveld, Leif 89 USC Kiel 0:18:49 h 1 04425h 1 1:.03:14h 1 0:19:34h 1 1:22:48 h M AK3 151

2 Blase, Danny 88 SG Athletico Blidelsdorf 0:21:55 h 2 0:50:36h 2 11231h 2 021:50h 2 1:34:21 h M AK3 70
Altersklasse M AK4

1 Henning, Florian 82 Trivelos Flensburg 0:20:24 h 1 047:50h 1 1:0814h 1 0:20:52h 1 1:29:06 h M AK4 154
Altersklasse M Sen2

1 Breidenbicher, Daniel 72 SV Langwedel 0:23:58 h 1 0:5246h 2 1:16:44h 2 0:24:05h 1 1:40:49 h M Sen2 146

2 Detlefs, Mirko 70 LG Albatros Kiel 0:24:28 h 2 05140h 1 1:16:08h 1 0:2520h 2 1:41:28 h M Sen2 116
Altersklasse M Sen3

1 Kihne, Michael 68 Moliner SV 0:22:10 h 1 0:52:06h 1 1:14:116h 1 0:2249h 1 1:37:05 h M Sen3 109
Altersklasse M Sen4

1 Gaasch, Bernd 62 Borener SV 0:22:52 h 2 0:52:53h 2 11545h 2 0:22259h 1 1:38:44 h M Sen4 86

2 Hill, Mario 62 Tri Endurance Germany 0:24:32 h 3 051:12h 1 1:1544h 1 0:2421h 3 1:40:05 h M Sen4 96

3 Schlémer, Karl-Heinz 64 MTV Heide 0:22:07 h 1 0:56:10h 3 1:18:17h 3 0:2259h 1 1:41:16 h M Sen4 115
Altersklasse M Sen6

1 Hummecke, Manfred 53 TUS Holtenau Kiel 0:26:31 h 2 0:58.07h 1 1:24:38h 1 0:28:03h 1 1:52:41 h M Sen6 122

2 Oellermann, Wolfgang 54 SV Fortuna Bosdorf 0:26:13 h 1 1:0808h 2 1:3421h 2 0:2844h 2 2:03:05h M Sen6 173
Altersklasse M Sen8

1 Molero-Membirilla, José 41 Borener SV 0:28:41 h 1 1:09:29h 1 1:38:10h 1 0:30:45h 1 2:08:55 h M Sen8 111
Altersklasse M TM16

1 Nissen, Oliver 03 TSV Bargteheide TRI 0:20:18 h 2 0:5214h 1 1:12:32h 1 0:21:39h 1 1:34:11 h M TM16 132

2 Ulka, Lukas 03 TSV BARGTEHEIDE TRI 0:20:15h 1 0:56:33h 2 1:1648h 2 0:22.04h 2 1:38:52 h M TM16 101
Altersklasse W AK1

1  Wilke, Leonie 97 SV Tungendorf Neuminster 0:21:31 h 1 0:51:30h 1 1:13:01h 1 0:21:23h 1 1:34:24 h W AK1 118
Altersklasse W Sen2

1 Ribcke, Myriam 70 LTV Kiel-Ost 0:26:02 h 1 0:5427h 1 1:20:29h 1 0:26:39h 1 1:47:08 h W Sen2 129
Altersklasse W Sen3

1 Mull, Dr. Diana 67 TSV Bornhoved 0:24:39 h 1 0:5546h 2 1:20:25h 1 0:25:53h 1 1:46:18 h W Sen3 44

2 Sievers, Susanne 67 Sport-Club Itzehoe 0:26:14 h 2 0:5517h 1 1:21:31h 2 0:2836h 2 1:50:07 h W Sen3 158
Altersklasse W TW18

1 Dohse, Sarah 01 USC Kiel 0:23:12 h 1 0:57:25h 1 1:20:37h 1 0:23:55h 1 1:44:32 h W TW18 125
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