Tri EMTV Elmshorn 31. VR-Bank-Duathlon (6 km Laufen - 32 km Rad - 6 Laufen) Gesamt Frauen 19. September 2021

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort Laufen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos Gesamtzeit Alters- Start-
L R zeit zZ L klasse Nr.

1 Soéth, Mia 02 SV Enge-Sande 0:24:10 h 2 0:52:08h 1 1:16:18h 1 0:24:39h 2 1:40:57 h W TW18 4
2 Grell, Johanna 01 Sport-Club Itzehoe 0:23:54 h 1 0:57:32h 6 1:21:26h 4 0:23:.56h 1 1:45:22 h W AK1 10
3  Wasmundt, Stefanie Annike 78 Sport-Club Itzehoe 0:27:08 h 8 0:52:28h 2 119:36h 2 0:27.09h 7 1:46:45 h W Sen1 67
4  Glnther, Paula 99 SG Athletico Blidelsdorf 0:26:31 h 7 054:25h 3 1:20056h 3 0:27211h 8 1:48:07 h W AK1 11
5 Lakies, Anke 67 Vfl Oldesloe 0:25:38 h 5 05710h 5 1:2248h 5 0:26:08h 3 1:48:56 h W Sen3 103
6 Dellius, Inke 76 Borener SV 0:26:07 h 6 0:56:46h 4 1:2253h 6 0:26:12h 4 1:49:05 h W Sen2 84
7 Dési, Ricarda 03 VfL Oldesloe 0:25:19 h 4 0:5823h 7 1:23:42h 7 0:2717h 9 1:50:59 h W TW18 1
8 PraR, Daniela 75 Borener SV 0:25:11 h 3 0:5925h 9 1:24:36h 8 0:26:35h 6 1:51:11 h W Sen2 86
9 Leppert, Christine 70 Sport-Club Itzehoe 0:27:25h 9 0:59:13h 8 1:26:38h 9 0:26:17h 5 1:52:55 h W Sen3 107
10 Krammer, Karen 65 TUS Holtenau 0:28:43 h 10 1:07:05h 10 1:3548h 10 0:30:51h 10 2:06:39 h W Sen4 117
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