SG Athletico Bluidelsdorf

19. Budelsdorfer Eiderlauf (11,11 Kilometer)

19. Oktober 2008

Platz  Name, Vorname Jg  Verein/BSG/Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen  Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
1 Dethlefs, Pascal 83  Spiridon Frankfurt 0:37:08,1 h 1 MHK-1 ° ° 1
2 Nowigk, Tobias 90 Halstenbeker TS 0:40:21,9 h 2 MJg-1 ° ° 178
3 Jensen, Kent 79  1l.Flensburger Lauftreff 0:41:14,8 h 3 MHK-2 ° ° 176
4  Fritzsche, Torsten 63  Spiridon Schleswig 0:41:31,6 h 4 M45-1 ° ° 120
5 Wichmann, Frank 75  SG Athletico Budelsdorf 0:41:55,8 h 5 M30-1 ° ° 167
6 Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen/Kieler TE 0:42:09,3 h ° ° 1 W30-1 401
7 Wiesner, Norbert 60 LG Albatros Kiel 0:42:24,5h 6 M45-2 ° ° 63
8 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:42:39,3 h 7 M35-1 ° ° 65
9 Pohlmann, Thies 71  SG Athletico Budelsdorf 0:43:29,6 h 8 M35-2 ° ° 118
10 Hansen, Arne 71  Spiridon Schleswig 0:43:47,6 h 9 M35-3 ° ° 121
11 Murmann, Sven 64 LG Rendsburg / Budelsdorf 0:43:57,4 h 10 M40-1 ° ° 469
12 Mduller, Matthias 62 SG Athletico Budelsdorf 0:44:23,3 h 11 M45-3 ° ° 116
13 Herzog, Reyk 75 Kiel 0:44:48,7 h 12 M 30-2 ° ° 56
14 Behrens, Florian 86 ALG-VfL Bokel 0:44:53,8 h 13 MHK-3 ° ° 10
15 Wrage, Walter 56 ALG-VfL Bokel 0:45:04,9 h 14 M50-1 ° ° 13
16 Nordmann, Olaf 67 SG Athletico Budelsdorf 0:45:06,8 h 15 M 40-2 ° ° 117
17  Stief, Olivier 69 SG Athletico Budelsdorf 0:45:25,6 h 16 M 354 ° ° 166
18 Brammer, Jirgen 60 Borener SV 0:45:31,8 h 17 M 45-4 ° ° 468
19 Suhr, Marco 71  Kiel 0:45:38,4 h 18 M 35-5 ° ° 60
20 Koch, Trixi 76 LG POWER-Schnecken 0:45:54,3 h ° ° 2 W 30-2 420
21 Trapp, Michael 70 LG POWER-Schnecken 0:45:56,0 h 19 M 35-6 ° ° 70
22 Ohm, Holger 54 SV Holtsee 0:45:56,5 h 20 M50-2 ° ° 135
23 Jeschkeit, Markus 67 Eckernférder MTV 0:46:07,8 h 21 M40-3 ° ° 30
24 Grol3e, Dirk 69 SG Athletico Budelsdorf 0:46:29,8 h 22 M 35-7 ° ° 115
25 Wilkinson, William James 65 MTV Sankt Michaelisdonn 0:46:31,4 h 23 M 40-4 ° ° 84
26 Schmidt, René 79 ACO Severin Ahlmann 0:47:03,5h 24 M HK-4 ° ° 7
27 Kruger, Thomas 65 Westerronfeld 0:47:06,9 h 25 M 40-5 ° ° 156
28 Gieb, Willi 52 LG Neumdunster 0:47:08,0 h 26 M55-1 ° ° 181
29 Bodenthien, Jens 68 Budelsdorf 0:47:08,9 h 27 M 40-6 ° ° 22
30 Hamann, Lennart 93 LG Rendsburg / Budelsdorf 0:47:35,1 h 28 MJg-2 ° ° 73
31 Pohlmann, Ruth 77  SG Athletico Blidelsdorf 0:47:39,4 h ° ° 3 W30-3 438
32 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:47:42,3 h 29 M 45-5 ° ° 127
33 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:48:02,2 h 30 M 40-7 ° ° 66
34  Friese, Felix 94 LG Rendsburg / Budelsdorf 0:48:05,2 h 31 MJg-3 ° ° 72
35 Behrens, Claus-Dieter 59  ALG-VfL Bokel 0:48:16,2 h 32 M45-6 ° ° 9
36 Elias, Timo 77  ACO Severin Ahlmann 0:48:22,5h 33 M30-3 ° ° 3
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SG Athletico Budelsdorf 19. Budelsdorfer Eiderlauf (11,11 Kilometer) 19. Oktober 2008

Platz  Name, Vorname Jg  Verein/BSG/Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen  Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

37 Beitat, Dr Harald 59 THW Kiel 0:48:25,7 h 34 M 45-7 470
38 Keen, Jens 66 TuS Bargstedt 0:48:41,8 h 35 M 40-8 152
39 Kremers, Tobias 88 SV Hollingstedt 0:48:53,2 h 36 MHK-5 134
40 Schiefelbein, Ronny-Nico 81 ALG-VfL Bokel 0:49:03,3 h 37 MHK-6 11
41  Hasselmann, Martin 69 LG Eider-Sport Rendsburg 0:49:21,5h 38 M 35-8 64
42  Schiefelbein, Elvira 81 ALG-VfL Bokel 0:49:25,0 h ° ° 404
43  Brunkert, Martin 67 Punker GmbH 0:49:28,7 h 39 M40-9 95
44 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:49:31,0 h 40 M 50-3 124
45  Derner, Frank 66 SG Athletico Budelsdorf 0:49:36,8 h 41 M 40-10 114
46 Petersen, Ulrike 76  SG Athletico Budelsdorf 0:49:42,6 h ° ° 473
47  Lemor, Christiane 66 Ohne Verein 0:49:46,5 h ° ° 466
48 Behm, Wilfried 57 SG Athletico Blidelsdorf 0:49:49,8 h 42 M 50-4 164
49 Zimmermann, Andreas 69 Neuengdrs /Stubben 0:50:01,2 h 43 M 35-9 86
50 Ciolkowski, Ralf 66 LTV Kiel-Ost 0:50:06,0 h 44 M 40-11 82
51 Molero-Membrilla, Jose 41  Spiridon Schleswig 0:50:14,7 h 45 M 65-1 163
52 Hanf, Thomas 63 Brande-Hornerkirchen 0:50:16,0 h 46 M 45-8 17
53 van Den Toren, Thies 78 Rendsburger Kanu Club 0:50:19,7 h 47 M 30-4 105
54  Pruter, Tim 88 MTV Wilster 0:50:23,9h 48 M HK-7 171
55 Mohrmann, Marian 68 TSV Kropp 0:50:26,1 h 49 M 40-12 148
56 Kruger, Gunter 63 BSG Nord-Ostsee Sparkasse 0:50:28,7 h 50 M45-9 20
57 Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Budelsdorf 0:50:32,7 h 51 M45-10 165
58 Zorn, Stephan 68 SG Athletico Budelsdorf 0:50:34,0 h 52 M 40-13 119
59 Schulze, Monika 55 Handewitter-SV 0:50:52,0 h ° ° 7 W50-1 413
60 Nielsen, Eskild 65 1.Flensburger Lauftreff 0:50:53,3 h 53 M40-14 2
61 Wolst, Carsten 67 Osterronfeld 0:51:01,3 h 54 M 40-15 91
62 Kutzner, Carsten 71 Budelsdorf 0:51:06,6 h 55 M 35-10 23
63 Kaack, Heike 58 SG Athletico Budelsdorf 0:51:07,3 h ° ° 435
64 Hesse, Reiner 50 TSV Kropp 0:51:18,0 h 56 M 55-2 161
65 Illing, Thomas 59  Freiwillige Feuerwehr Beringst 0:51:31,8 h 57 M45-11 41
66 Gunther, Charly 56 Kiel 0:51:38,0 h 58 M 50-5 55
67 Mel, Axel 62 Kiel 0:51:42,0 h 59 M 45-12 57
68 Muller, Egon 56 Wasserfreunde Eckernférde 0:51:55,8 h 60 M50-6 182
69 Thomas, Helmut 55 Eckernférder MTV 0:51:57,9h 61 M 50-7 32
70 Blddorn, Guido 68 Flintbek 0:52:02,7 h 62 M 40-16 39
71 Hammer, Klaus 56 Rendsburg 0:52:04,7 h 63 M 50-8 98
72 Kroll, Stephan 58 Rendsburg 0:52:18,4 h 64 M 50-9 99
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SG Athletico Bluidelsdorf

19. Budelsdorfer Eiderlauf (11,11 Kilometer)

19. Oktober 2008

Platz  Name, Vorname Jg  Verein/BSG/Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen  Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.
73  Schulz-Soltau, Frank 58 Rendsburg 0:52:21,0h 65 M50-10 ° ° 102
74  Block, Klaus 46  Altenholz 0:52:26,8 h 66 M 60-1 ° ° 169
75 Lorenzen, Benjamin 87 1.Flensburger Lauftreff 0:52:32,5h 67 M HK-8 ° ° 177
76 Gode, Joachim 54  TSG-Schonkirchen 0:52:36,0 h 68 M50-11 ° ° 141
77 Potten, Jan-Niklas 88  Osterronfeld 0:52:44,2 h 69 M HK-9 ° ° 89
78 Raith, Christian 73 Rendsburg 0:52:46,7 h 70 M 35-11 ° ° 101
79 Bartsch, Margit 54  SG Athletico Budelsdorf 0:52:47,2 h ° ° 9 W50-3 434
80 Vietheer, Jan 65 MS SWAT Hohenfelde 0:52:48,9 h 71 M 40-17 ° ° 83
81 Busing, Karl-Heinz 42  Eckernférder MTV 0:52:54,2 h 72 M 65-2 ° ° 28
82 Jahn, Fritz 48  Eckernférder MTV 0:52:57,9 h 73 M 60-2 ° ° 29
83 Hansen, Karin 59 LG Neumdunster 0:52:59,0 h ° ° 10 W 45-1 418
84  Kroll, Artur 71  Ohne Verein 0:53:01,0 h 74 M 35-12 ° ° 462
85 Brunkert, Telse 60 TSV Kronshagen 0:53:03,0 h ° ° 11 W 45-2 452
86 Nielson, Werner 51 Rendsburg 0:53:04,9 h 75 M55-3 ° ° 100
87 Pahl, Michael 70 ACO Severin Ahlmann 0:53:22,0 h 76 M 35-13 ° ° 5
88 PIdhn, Bernd 64 ACO Severin Ahlmann 0:53:23,4 h 77 M 40-18 ° ° 6
89 Gall, Steffan 75 Kiel 0:53:25,9 h 78 M 30-5 ° ° 160
90 Hellmond, Hendrik 94  Holzbunger Radguerilla 0:53:44,0 h 79 MJg-4 ° ° 49
91 Stamer-Jirgensen, Gunther 50 TSV Klausdorf 0:53:45,1 h 80 M55-4 ° ° 145
92 Bauer, Stephan 68 TSV Schilp 0:53:47,6 h 81 M40-19 ° ° 150
93 Grinberg, Kai-Uwe 56 Schacht Audorf 0:53:50,7 h 82 M50-12 ° ° 110
94  Lenschow, Jorg 62 Sportgemeinschaft Férde Spa 0:53:57,9h 83 M 45-13 ° ° 122
95 llling, Jorge 93  Grin Weil3 Todenbuttel 0:54:12,6 h 84 M Jg-5 ° ° 46
96 Agger, Bjorn 74  Vestas Deutschland GmbH 0:54:22,4 h 85 M 30-6 ° ° 155
97 Moller, Peter 47 LG Rendsburg / Budelsdorf 0:54:23,3 h 86 M 60-3 ° ° 74
98 Siemens, Frank 69 Westerronfeld 0:54:24,1 h 87 M 35-14 ° ° 157
99 Hingst, Claudia 66 LG Neumdnster 0:54:25,3 h ° ° 12 W 40-2 419
100 Tretbar, Leif 66 Multispeed 0:54:26,9 h 88 M 40-20 ° ° 85
101 Thomsen, Renate 51 LT TSV Lindewitt 0:54:28,7 h ° ° 13 W 55-1 424
102 Marzian, Michael 73  Ari’s Budo Sport 0:54:31,6 h 89 M 35-15 ° ° 15
103 Winter, Gerhard 42  TSC Osterronfeld 0:54:35,1 h 90 M 65-3 ° ° 140
104 Niederdellmann, Dieter 51 TSV Borgstedt 0:54:38,6 h 91 M55-5 ° ° 144
105 Webers, Gerhard 47  Nospa 0:54:49,0 h 92 M60-4 ° ° 88
106 Jessen, Birgit 59  Squash-Verein Neumunster 0:54:52,8 h ° ° 14 W 45-3 442
107  Jungjohann, Ute 69 1.Flensburger Lauftreff 0:54:55,3 h ° ° 15 W 35-1 175
108 Gawrisch, Rudiger 58 TSV Vineta Audorf 0:54:56,7 h 93 M50-13 ° ° 151
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19. Budelsdorfer Eiderlauf (11,11 Kilometer)

19. Oktober 2008
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109 Jel, Klaus — Peter 58 SV Fockbek 0:55:08,0 h 94 M50-14 ° ° 172
110 Damerow, Bernd 50 LG Neuminster 0:55:14,0 h 95 M 55-6 ° ° 67
111 Wapper, Manfred 53 Polizei SV NMS 0:55:22,4 h 96 M 55-7 ° ° 94
112  Mumm, Karen 65 BSG Sparkasse Mittelholstein 0:55:38,8 h ° ° 16 W 40-3 406
113 Jel3, Jurgen 55 SV Elsdorf 0:55:44,3 h 97 M50-15 ° ° 125
114 Bies, Stefan 68 TSV Kropp 0:55:45,4 h 98 M40-21 ° ° 146
115 Kurz, Rafael 90 Interschalt maritime Systems , 0:55:46,4 h 99 M Jg-6 ° ° 52
116 Rohwader, Frank 67  Freiwillige Feuerwehr Beringst 0:56:03,1 h 100 M 40-22 ° ° 43
117 Gronewold, Thomas 66 SG Forde Sparkasse 0:56:31,3 h 101 M 40-23 ° ° 179
118 Junker, Heike 69 SV Elsdorf 0:56:35,7 h ° ° 17 W 35-2 445
119 Rahn, Bernd 56 TSV Erfde 0:56:37,3 h 102 M 50-16 ° ° 162
120 Nalf3, Angela 71  ACO Severin Ahlmann 0:56:41,4 h ° ° 18 W 35-3 403
121 Schroeder, Norbert 52  ALG-VfL Bokel 0:56:44,0 h 103 M 55-8 ° ° 12
122  Stamer, Uwe 63 TSV Quellenhaupt Bornhéved 0:56:47,7 h 104 M 45-14 ° ° 149
123  Saltzmann-Schnoor, Ingrid 69 LTV Kiel-Ost 0:56:48,2 h ° ° 19 W 354 426
124  Schenderlein, Astrid 75 Ohne Verein 0:56:57,7 h ° ° 20 W 30-5 180
125 Schnoor, Marko 70  Schwentinental 0:57:09,5 h 105 M 35-16 ° ° 112
126 Hillebrecht, Volker 39 TGN Northeim 0:57:11,5h 106 M 65-4 ° ° 138
127  Stolley, Heino 58 Osterronfeld 0:57:22,2 h 107 M 50-17 ° ° 90
128 Rosburg, Jan 60 Punker GmbH 0:57:23,1 h 108 M 45-15 ° ° 97
129 Rump-Nielsen, Cornelia 68 1.Flensburger Lauftreff 0:57:27,7h ° ° 21 W 404 402
130 Mees, Sabine 66 www.42,195.de 0:57:31,5h ° ° 22 W 40-5 458
131 Thomsen, Glnter 50 LT TSV Lindewitt 0:57:33,0 h 109 M 55-9 ° ° 80
132 Mees, Sonke 59  www.42,195.de 0:57:34,3 h 110 M 45-16 ° ° 159
133 Clausen, Thomas 64  Schacht Audorf 0:57:35,2 h 111 M 40-24 ° ° 109
134 Dornheim, Ralf 70 TSV Alt Duvenstedt 0:57:37,4 h 112 M 35-17 ° ° 143
135 Witt, Hans-Hermann 55 SV Fockbek 0:57:55,0 h 113 M 50-18 ° ° 131
136 Bade, Patricia 73 SV Holtsee 0:58:04,1 h ° ° 23 W 355 449
137 Hassan Ali, Machmud 94  Budelsdorf 0:58:11,1 h 114 M Jg-7 ° ° 170
138 Thomsen, Elke 48  Spiridon Schleswig 0:58:16,3 h ° ° 24 W 60-1 441
139 Hauschild, Gerd 49 BWW 0:58:26,8 h 115 M 55-10 ° ° 25
140 Trippel, Stefan 64 ACO Severin Ahlmann 0:58:29,7 h 116 M 40-25 ° ° 8
141 Heitmann, Britta 66 Rendsburg 0:58:37,8 h ° ° 25 W 40-6 431
142  Kuihl, Lutz 63  Elsdorf 0:58:39,8 h 117 M 45-17 ° ° 34
143  Gosch, Klaus 59 Dannewerk 0:58:40,7 h 118 M 45-18 ° ° 26
144  Meyer, Wiebke 64 MS SWAT Hohenfelde 0:58:41,4 h ° ° 26 W 40-7 427

wetzstopp VL 5.0 - www.wetzstopp.de Seite 4



SG Athletico Bluidelsdorf

19. Budelsdorfer Eiderlauf (11,11 Kilometer)

19. Oktober 2008

Platz  Name, Vorname Jg  Verein/BSG/Ort Zeit Manner  Manner AK Frauen  Frauen AK Start-
Ges Ges Nr.

145 Horst, Renate 42  Eckernférder MTV 0:58:42,0 h ° ° 27 W 65-1 407
146 Fehlauer, Torsten 72 HSV 0:58:47,8 h 119 M 35-18 ° ° 51
147 Dammann, Rolf 66 SV Hamweddel 0:58:50,3 h 120 M 40-26 ° ° 132
148 Goos, Birgit 59 SV Hollingstedt 0:58:55,1 h ° ° 28 W 454 447
149 Jenner, Volker 60 SV Hollingstedt 0:58:56,2 h 121 M 45-19 ° ° 133
150 Marschall, Renate 58 Rendsburg 0:58:57,4 h ° ° 29 W 504 464
151 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg / Budelsdorf 0:59:04,3 h 122 M 70-1 ° ° 77
152 Oeser, Bjorn 73  Kiel 0:59:11,9h 123 M 35-19 ° ° 58
153 Hergel, Hans Jurgen 60 SV Loose 07 0:59:18,6 h 124 M 45-20 ° ° 136
154 Langer, Stefan 80 Punker GmbH 0:59:19,3 h 125 M HK-10 ° ° 96
155 Oppermann, Bernd 62 LG Owschlag-Norby 0:59:19,9 h 126 M 45-21 ° ° 69
156 llling, Eggert 60 Freiwillige Feuerwehr Beringst 0:59:20,8 h 127 M 45-22 ° ° 40
157 Lohse, Christa 56 Neumdinster 0:59:24,6 h ° ° 30 W50-5 429
158 Sump, Sigurd 40 LG Neumdinster 0:59:26,0 h 128 M 65-5 ° ° 68
159 Eisele, Joachim 53 SV Elsdorf 0:59:27,5h 129 M 55-11 ° ° 123
160 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg / Budelsdorf 0:59:32,2 h 130 M 70-2 ° ° 71
161 Martin, Sven-Oke 68 Altenholz 0:59:33,5h 131 M 40-27 ° ° 14
162  Stelzer, Brigitte 53 LT TSV Lindewitt 0:59:34,4 h ° ° 31 WH55-2 423
163 Watermann, Hilke 67 SG Tantalus 0:59:38,5 h ° ° 32 W 40-8 439
164 Parnow, Jirgen 65 Bredenbek 0:59:39,9 h 132 M 40-28 ° ° 18
165 Fries, Unne 67 Handewitt 1:00:01,4 h ° ° 33 W 40-9 412
166 Sandmann, Henner 68 Kiel 1:00:13,5h 133 M 40-29 ° ° 59
167 Till, Thomas 56 SV Elsdorf 1:00:16,7 h 134 M 50-19 ° ° 128
168 Bischoff, Katrin 74 LTV Kiel-Ost 1:00:30,6 h ° ° 34 W 30-6 459
169 Nast, Svenja 84  Freiwillige Feuerwehr Beringst 1:00:31,6 h ° ° 35 W HK-2 408
170 Claul3en, Jan-Ole 83 Feuerwehr Nortorf 1:00:32,2 h 135 M HK-11 ° ° 37
171 Fischer, Manfred 52 Bludelsdorfer Tennisclub 1:00:49,5 h 136 M 55-12 ° ° 24
172  Gailus, Tim 88 Ohne Verein 1:01:02,2 h 137 M HK-12 ° ° 173
173  Schoter, Stefan 67 Eckernforder MTV 1:01:03,3 h 138 M 40-30 ° ° 31
174 Krikau, Briga 69 SG Athletico Budelsdorf 1:01:28,0 h ° ° 36 W 35-6 436
175 Hoffmann, Jirgen 58 Eckernforde 1:01:29,9 h 139 M 50-20 ° ° 27
176 von Allworden, Laura 91 Ruderriege am Helene-Lange 1:01:31,6 h ° ° 37 WJg-1 433
177 Gnédinger, Sigurd 66 BTSV 1:01:32,6 h 140 M 40-31 ° ° 21
178 Dornheim, Britta 70 TSV Alt Duvenstedt 1:01:36,3 h ° ° 38 W 35-7 450
179 Schmude, Manfred 40 REpower 1:01:39,8 h 141 M 65-6 ° ° 106
180 Organista, Franz-Reinold 56 UK (Ungdomskreds) Askfelt 1:01:49,4 h 142 M 50-21 ° ° 154
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181 Till, Sabine 58 SV Elsdorf 1:01:54,7 h ° ° 39 W 50-6 446
182 Niederdellmann, Esther 62 Rendsburg 1:02:12,2 h ° ° 40 W 45-5 432
183 Brickner, Angie 64 Ohne Verein 1:02:27,0 h ° ° 41 W 40-10 471
184 Nielsen, Sven 63 GrolR Wittensee 1:02:31,1 h 143 M 45-23 ° ° 45
185 Eisele, Gabriele 63 SV Elsdorf 1:02:35,0 h ° ° 42 W 45-6 443
186 Schweer, Dr Helga 38 SG Westensee 1:02:36,6 h ° ° 43 W 70-1 463
187 Glinicke, Wolfgang 49 TUS Felde 1:03:31,4 h 144 M 55-13 ° ° 153
188 Hohenschurz-Schmidt, Uschi 59 TSV Alt Duvenstedt 1:03:38,6 h ° ° 44 W 45-7 451
189 Bluhm, Jens 58 Neumdunster 1:03:42,9 h 145 M 50-22 ° ° 87
190 Geisler, Barbel 59 LTV Kiel-Ost 1:03:49,4 h ° ° 45 W 45-8 425
191 Bucko, Sascha 82 Rendsburger Kanu Club 1:04:13,9 h 146 M HK-13 ° ° 104
192 Schmeets, Angelika 60 LTV Kiel-Ost 1:04:41,2 h ° ° 46 W 45-9 460
193 Thoming, Johannes 36 LG Rendsburg / Budelsdorf 1:04:55,1 h 147 M 70-3 ° ° 76
194 Ramm, Ralf 63 Polizei SV NMS 1:05:00,2 h 148 M 45-24 ° ° 93
195 Witte, Marlies 67 Multispeed 1:05:01,4 h ° ° 47 W 40-11 428
196 Groth, Irma 56 Bargstall 1:05:09,4 h ° ° 48 W 50-7 405
197 Harder, Erich 57 Elsdorf 1:05:28,7 h 149 M 50-23 ° ° 33
198 Mentz, Hubert 32 Wedeler TSV 1:05:43,2 h 150 M 70-4 ° ° 467
199 Pernot, Bernd 61 Freiwillige Feuerwehr Beringst 1:05:43,9 h 151 M 45-25 ° ° 42
200 Hamel-Ode, Ingrid 40 SV Elsdorf 1:06:01,1 h ° ° 49 W 65-2 444
201 Hoft, Hans-Dieter 48 Polizei SV NMS 1:06:11,1 h 152 M 60-5 ° ° 92
202 Thakmann, Rolf 57 Osterronfeld 1:06:23,7 h 153 M 50-24 ° ° 174
203  Wadllfel, Kirsten 62 SV Hollingstedt 1:07:28,2 h ° ° 50 W 45-10 448
204  Albertsen, Nico 65 Vestas Deutschland GmbH 1:07:33,2 h ° ° 51 W 40-12 456
205 Urban, Dirk 63 SV Fockbek 1:07:50,5 h 154 M 45-26 ° ° 130
206 Schultz, Regine 43 LG Albatros Kiel 1:07:57,7 h ° ° 52 W 65-3 461
207 Kohlmeyer, Hella 59  TuS Bargstedt 1:08:45,2 h ° ° 53 W 45-11 472
208 Blasberg, Gerhard 60 ETSV Fortuna Gluckstadt 1:08:46,6 h 155 M 45-27 ° ° 35
209 Enders, Cordt 67 BSG Nord-Ostsee Sparkasse 1:09:31,4 h 156 M 40-32 ° ° 19
210 BI6R, Helmut 49  Kiel 1:09:46,6 h 157 M55-14 ° ° 54
211 Breiheiser, Lydia 58 Haby 1:09:59,1 h ° ° 54 W 50-8 410
212 Litt, Jan 72  Husumer SV 1:10:14,2 h 158 M 35-20 ° ° 168
213 Voigt, Simone 64 Kiel 1:11:19,6 h ° ° 55 W 40-13 417
214  Holm, Katrin 74  Sparkasse Mittelholstein 1:11:41,0 h ° ° 56 W 30-7 440
215 Schulz, Gabriele 51 LT TSV Lindewitt 1:11:44,1 h ° ° 57 W 55-3 422
216  Schulz, Werner 46 LT TSV Lindewitt 1:11:45,2 h 159 M 60-6 ° ° 79
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217 Hellmond, Sabine 66 Holzbunger Radguerilla 1:12:10,8 h ° ° 58 W 40-14 414
218 Hellmond, Thomas 66 Holzbunger Radguerilla 1:12:11,9h 160 M 40-33 ° ° 50
219 Cramer, Astrit 62 TSV Kropp 1:12:42,7 h ° ° 59 W 45-12 453
220 Doose, Barbara 47 TSV Kropp 1:15:51,1 h ° ° 60 W 60-2 454
221 Theden, Marco 64 Rendsburg 1:16:25,8 h 161 M 40-34 ° ° 103
222  Kothen, Birgit 72  Vestas Deutschland GmbH 1:21:159 h ° ° 61 W 35-8 457
223 Wallbaum, Sabine 60 LG STULZ 1:38:26,4 h ° ° 62 W 45-13 421
224 Wallbaum, Bernd 55 LG STULZ 1:38:28,1 h 162 M 50-25 ° ° 78
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