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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Heidenreich, Micha 87 LG Nord Berlin 0:18:03 h 1 M-1  °  ° 352
2 Farah, Mansor 96 STV Sörup 0:18:35 h 2 MJ-1  °  ° 383
2 Ibrahim Ahmed Jamac, Mubaarik 98 Odense Athletik/OGF 0:18:35 h 2 MJ-1  °  ° 415
4 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:48 h 4 M-2  °  ° 384
5 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:21:52 h 5 Mas1-1  °  ° 330
6 Mahrt-Thomsen, Jürgen 65 ALG-VfL Bokel 0:22:11 h 6 Mas2-1  °  ° 364
7 Militzer, Lasse 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:17 h 7 SchB-1  °  ° 344
8 Schreber, Janne 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:18 h  °  ° 1 SchiB-1 349
9 Lankau, Tim 78 Rendsburger TSV 0:22:19 h 8 M-3  °  ° 311

10 Dohse, Thomas 73 MTSV Hohenwestedt 0:22:34 h 9 Mas1-2  °  ° 413
11 Rieck, Fabian 04 TSV Lindewitt 0:22:37 h 10 SchC-1  °  ° 358
11 Romey, Simon 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:37 h 10 M-4  °  ° 320
13 Stief, Silvana 70 KurzLang Schleswig 0:22:53 h  °  ° 2 Mis1-1 386
14 Mahrt-Thomsen, Johanna 97 ALG-VfL Bokel 0:23:04 h  °  ° 3 WJ-1 363
15 Hedderich, Valentin 05 Westerrönfelder SV 0:23:09 h 12 SchC-2  °  ° 404
16 Pahl, Sönke 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:32 h 13 M-5  °  ° 390
17 Klegin, Philipp 97 ALG-VfL Bokel 0:23:33 h 14 MJ-3  °  ° 359
18 Tuschke, Tom 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:35 h 15 SchA-1  °  ° 346
19 Lassen, Mattes 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:47 h 16 SchC-3  °  ° 345
20 Ulbrich, Paul 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:35 h 17 SchA-2  °  ° 347
21 Dierks, Morten 98 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:24:38 h 18 MJ-4  °  ° 379
22 Schrum, Stefan 69 SV Wiking Kiel 0:24:45 h 19 Mas1-3  °  ° 331
23 Zwerens, Marcus 67 Lauftreff Jübek 0:24:56 h 20 Mas1-4  °  ° 374
24 Themm, Kjell-Thore 06 ALG-VfL Bokel 0:25:00 h 21 SchD-1  °  ° 360
25 Schreber, Merle 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:25 h  °  ° 4 SchiA-1 348
26 Steffen, Björn 74 TUS Grün-Weiß Himmelsthür 0:25:49 h 22 Mas1-5  °  ° 423
27 Abendroth, Sören 73 Sparkasse Mittelholstein 0:25:55 h 23 Mas1-6  °  ° 418
28 Nissen, Mats 05 Westerrönfelder Sportverein 0:26:03 h 24 SchC-4  °  ° 411
29 Salvers, Steven 00 Kinder und Jugendhaus :Alte Schule Loit:0:26:29 h 25 SchA-3  °  ° 419
30 Schütz, Carolin 00 ALG-VfL Bokel 0:26:30 h  °  ° 5 SchiA-2 362
31 Schwantes, Sophie 00 Lauftreff Jübek 0:26:42 h  °  ° 6 SchiA-3 369
31 Söth, Mia 02 Lauftreff Jübek 0:26:42 h  °  ° 6 SchiB-2 368
33 Schuckart, Dr. Manfred 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:51 h 26 Mas2-2  °  ° 385
34 Sandau, Fabian 04 TSV Bornhöved 0:26:56 h 27 SchC-5  °  ° 381
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34 Sandau, Andrea 06 TSV Bornhöved 0:26:56 h  °  ° 8 SchiD-1 380
36 Meyer, Ingo 83 Giesen 0:26:57 h 28 M-6  °  ° 424
37 Lassen, Sandra 71 SV Fockbek 0:27:09 h  °  ° 9 Mis1-2 342
38 Hölterhoff, Bente 99 TSV Fahrdorf 0:27:27 h  °  ° 10 WJ-2 416
39 Preuss, Svea 99 EMTV Eckernförde 0:27:31 h  °  ° 11 WJ-3 406
40 Hennig, Isabella 99 Jungmannschule 0:27:33 h  °  ° 12 WJ-4 402
41 Preuss, Lisa 02 EMTV Eckernförde 0:27:38 h  °  ° 13 SchiB-3 407
41 Kauder, Friedrich 67 EMTV Eckernförde 0:27:38 h 29 Mas1-7  °  ° 408
43 Ramlow, Kenneth 00 ALG-VfL Bokel 0:27:53 h 30 SchA-4  °  ° 338
44 Schwantes, Stefan 65 Lauftreff Jübek 0:28:16 h 31 Mas2-3  °  ° 417
45 Ohlsen, Jannik 06 Lauftreff Jübek 0:28:23 h 32 SchD-2  °  ° 371
46 Sass, Niklas 02 Bramstedter Turnerschaft 0:29:17 h 33 SchB-2  °  ° 315
47 Jost, Jennifer 92 Schülp 0:29:25 h  °  ° 14 W-1 395
48 Suhr, Torsten 73 Rieseby 0:29:26 h 34 Mas1-8  °  ° 392
49 Rueß, Matthias 78 Eiderwaldläufer 0:29:28 h 35 M-7  °  ° 317
50 Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:29:55 h  °  ° 15 Mis3-1 323
50 Buhmann, Andreas 82 Zahnarztpraxis Brüske 0:29:55 h 36 M-8  °  ° 335
52 Dornheim, Britta 70 Alt Duvenstedt 0:30:17 h  °  ° 16 Mis1-3 422
53 Heitmüller, Dieter 57 0:30:24 h 37 Mas2-4  °  ° 425
54 Thun, Norbert 62 Büdelsdorf 0:30:25 h 38 Mas2-5  °  ° 328
55 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:30:32 h 39 Mas2-6  °  ° 388
56 Wassermann, Leon 03 Lauftreff Jübek 0:30:56 h 40 SchB-3  °  ° 372
57 Grünhagen, Maik 04 Kinder und Jugendhaus :Alte Schule Loit:0:31:01 h 41 SchC-6  °  ° 400
58 Themm, Nicole 71 ALG-VfL Bokel 0:31:16 h  °  ° 17 Mis1-4 361
59 Sinnig, Carsten 66 Zahnarztpraxis Brüske 0:31:32 h 42 Mas1-9  °  ° 334
60 Wiefel, Kevin 03 Kinder und Jugendhaus :Alte Schule Loit:0:31:37 h 43 SchB-4  °  ° 399
61 Gersteuer, Martha 02 Zahnarztpraxis Brüske 0:31:42 h  °  ° 18 SchiB-4 332
62 Wenzeck, Frank 62 Kieler Turnverein 0:31:53 h 44 Mas2-7  °  ° 343
63 Rohwer, Luisa 04 TSV Owschlag 0:32:06 h  °  ° 19 SchiC-1 412
64 Skrzetzka, Fiona 92 Ich AG 0:32:28 h  °  ° 20 W-2 410
65 Gloe, Niklas 02 Kinder und Jugendhaus :Alte Schule Loit:0:32:37 h 45 SchB-5  °  ° 398
66 Wagner, Wolfgang 46 LT Rendsburg 0:32:50 h 46 Mas3-1  °  ° 319
67 Raetsch, Nils Marten 06 SG Athletico Büdelsdorf 0:32:56 h 47 SchD-3  °  ° 350
68 Dreessen, Marcel 95 Kinder und Jugendhaus :Alte Schule Loit:0:33:01 h 48 M-9  °  ° 397
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69 Nissen, Ankia 75 STV Sörup 0:33:09 h  °  ° 21 Mis1-5 382
70 Combaluzier, Francoise 49 0:33:34 h  °  ° 22 Mis3-2 421
71 Spessart, Anja 65 SV Elsdorf 0:33:50 h  °  ° 23 Mis2-1 401
72 Rohwer, Merle 03 Welt in Schwung Halter 0:33:55 h  °  ° 24 SchiB-5 393
72 Rohwer, Ronja 05 Welt in Schwung Halter 0:33:55 h  °  ° 24 SchiC-2 394
72 Harper, Leonard 48 0:33:55 h 49 Mas3-2  °  ° 420
75 Torkler, Gerd 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:34:05 h 50 Mas3-3  °  ° 376
76 Zademack, Jutta 82 Nobiskrug GmbH 0:34:07 h  °  ° 26 W-3 322
77 Raetsch, Nele-Merrit 04 SV Wiking 0:34:11 h  °  ° 27 SchiC-3 405
77 Schultz, Marco 05 Westerrönfelder SV 0:34:11 h 51 SchC-7  °  ° 389
79 Bunge, Philomena 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:34:12 h  °  ° 28 SchiC-4 351
80 Reger, Jan 72 Rendsburger Kanu Club e.V. 0:34:23 h 52 Mas1-10  °  ° 403
81 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 0:34:25 h 53 Mas3-4  °  ° 324
82 Brörken, Astrid 60 Rendsburger BC 0:34:33 h  °  ° 29 Mis2-2 339
82 Borchers, Kurt 63 SG Athletico Büdelsdorf 0:34:33 h 54 Mas2-8  °  ° 391
82 Brörken, Stephanie 89 Welt in Schwung Halter 0:34:33 h  °  ° 29 W-4 340
85 Gersteuer, Gretha 04 Zahnarztpraxis Brüske 0:35:40 h  °  ° 31 SchiC-5 333
86 Torkler, Sigfried 40 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:36:56 h 55 Mas3-5  °  ° 377
87 Stutt, Kristin 78 Prinzenmoorer Laufwunder 0:37:50 h  °  ° 32 W-5 367
88 König, Wibke 80 Zahnarztpraxis Brüske 0:37:55 h  °  ° 33 W-6 305
88 Schulz, Melanie 96 Zahnarztpraxis Brüske 0:37:55 h  °  ° 33 WJ-5 307
90 Möller, Britta 82 Angeliter Rennschnecke 0:37:59 h  °  ° 35 W-7 325
91 Litty, Michaela 66 Eiderwaldläufer 0:38:07 h  °  ° 36 Mis1-6 321
92 Sohn, Franziska 69 Zahnarztpraxis Brüske 0:38:32 h  °  ° 37 Mis1-7 304
92 Thomas, Julia 82 Zahnarztpraxis Brüske 0:38:32 h  °  ° 37 W-8 409
92 Gültekin, Esra 93 Zahnarztpraxis Brüske 0:38:32 h  °  ° 37 W-8 309
95 Brüske, Lisa-Lee 94 Zahnarztpraxis Brüske 0:38:33 h  °  ° 40 W-10 337
96 Brüske, Nathalie 68 Zahnarztpraxis Brüske 0:38:44 h  °  ° 41 Mis1-8 303
97 Buhmann, Sabrina 84 Zahnarztpraxis Brüske 0:38:45 h  °  ° 42 W-11 306
97 Uhrhammer, Nele 93 Zahnarztpraxis Brüske 0:38:45 h  °  ° 42 W-11 308
99 Ohlsen, Cordula 82 Lauftreff Jübek 0:38:47 h  °  ° 44 W-13 370

100 Schwantes, Simone 73 Lauftreff Jübek 0:38:48 h  °  ° 45 Mis1-9 373
101 Lange, Reinhard 57 Kieler Turnverein 0:41:08 h 56 Mas2-9  °  ° 341
102 Scholz, Judith 81 TSV Schilksee 0:42:13 h  °  ° 46 W-14 313
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103 Wolst, Daniela 76 DLRG Rendsburg 0:42:25 h  °  ° 47 W-15 365


