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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Schnödewind, Lukas 96 Sportteam corpus.med 0:36:40 h 1 M-1  °  ° 115
2 Tomaschewski, Vilmos 87 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:39 h 2 M35-1  °  ° 27
3 Ohm, Sören 77 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:17 h 3 M45-1  °  ° 61
4 Schiefelbein, Magnus 79 ALG-VfL Bokel 0:42:33 h 4 M40-1  °  ° 93
5 Clauß, Oliver 71 Heist 0:42:40 h 5 M50-1  °  ° 44
6 Stein, Patrik 85 Borener SV 0:43:20 h 6 M35-2  °  ° 101
7 Gründel, Nina 00 LG Osnabrück 0:43:32 h  °  ° 1 W-1 81
8 Wrage, Jonas 95 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:50 h 7 M-2  °  ° 43
9 Richter, Rhea 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:44:49 h  °  ° 2 W35-1 78

10 Brandt, Tatjana 85 Borener SV 0:45:27 h  °  ° 3 W35-2 62
11 Berger, Kevin 95 Fette Wade 0:45:37 h 8 M-3  °  ° 59
12 Bohnhoff, Marcel 92 Rouven´s Laufcoaching 0:46:06 h 9 M30-1  °  ° 37
13 Augustyniak, Olga 90 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:43 h  °  ° 4 W30-1 84
13 Rieck, Tjorve 97 Fette Wade 0:46:43 h 10 M-4  °  ° 58
15 Thielbörger, Thore 84 SV Langwedel 0:48:04 h 11 M35-3  °  ° 112
16 Glebow, Wasili 79 * 0:48:32 h 12 M40-2  °  ° 45
17 Dammann, Rolf 66 TuS Jevenstedt 0:48:39 h 13 M55-1  °  ° 75
18 Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig 0:49:05 h 14 M50-2  °  ° 107
19 Olbrich, Lars 88 - 0:49:10 h 15 M35-4  °  ° 4
20 Wriedt, Carsten 82 Schleswig-Holstein Netz AG 0:49:41 h 16 M40-3  °  ° 116
21 Timmermann, Alexander 80 Christiansholm 0:49:58 h 17 M40-4  °  ° 51
22 Rechner, Dennis 82 Schleswig- Holstein Netz AG 0:50:03 h 18 M40-5  °  ° 16
23 Petersen, Sven 90 Grün-Weiß Tolk 0:50:30 h 19 M30-2  °  ° 113
24 Anders, Thorsten 82 Stadtpark Runners Norderstedt 0:51:01 h 20 M40-6  °  ° 39
25 Ardelt, Uwe 63 TuS Holtenau 0:51:44 h 21 M60-1  °  ° 102
26 Trippel, Stefan 64 Wild Trippels 0:51:53 h 22 M55-2  °  ° 106
27 Stahl, Fred 51 LG Neumünster 0:52:11 h 23 M70-1  °  ° 33
28 Krüger, Leif-Erik 97 - 0:52:25 h 24 M-5  °  ° 63
29 Harders, Jan 78 Kein Verein 0:52:28 h 25 M45-2  °  ° 100
30 Thode, Henning 67 RRV Rendsburger Ruderverein 0:52:42 h 26 M55-3  °  ° 41
31 Wunderlich, Lars 92 Wundertüten 0:53:22 h 27 M30-3  °  ° 9
32 Usinger, Sven 68 Laufteam Gelnhausen 0:53:58 h 28 M55-4  °  ° 105
33 Runge, Holger 75 Ohne Verein 0:54:21 h 29 M45-3  °  ° 82
34 Feldhusen, Sven 69 - 0:54:24 h 30 M50-3  °  ° 13
35 Soltau, Vincent 71 ALG-VfL Bokel 0:54:27 h 31 M50-4  °  ° 94
35 Pröger, Helmut 84 kein Team 0:54:27 h 31 M35-5  °  ° 72
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37 Krüger, Günter 63 Ohne 0:54:59 h 33 M60-2  °  ° 20
38 Rohwer, Merle 03 Welt in Schwung Halter 0:55:22 h  °  ° 5 W-2 47
39 Dau, Thorkild 60 STV Sörup 0:55:26 h 34 M60-3  °  ° 91
40 Struve, Bernd 73 Zeitenjäger 0:55:32 h 35 M50-5  °  ° 98
41 Frank, Peter 58 - 0:55:45 h 36 M65-1  °  ° 32
41 Köhn, Stefan 66 USC Kiel 0:55:45 h 36 M55-5  °  ° 10
43 Rohwer, Birgit 73 Welt in Schwung Halter 0:55:52 h  °  ° 6 W50-1 48
44 Paßlack, Kim Eileen 95 - 0:55:55 h  °  ° 7 W-3 22
45 Rottschäfer, Wiebke 67 STV Sörup 0:56:31 h  °  ° 8 W55-1 90
46 Davidsen, Hans Christian 65 Flensburg 0:57:03 h 38 M55-6  °  ° 14
47 Martin, Andrea 69 TSV Flintbek 0:57:12 h  °  ° 9 W50-2 53
48 Meisner, Ralf 57 Rendsburg 0:57:36 h 39 M65-2  °  ° 69
49 Goos, Birgit 59 BorenerSV 0:57:45 h  °  ° 10 W60-1 95
50 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:57:53 h 40 M70-2  °  ° 92
51 Harder, Jördis 00 SG Tantalus Kiel 0:57:55 h  °  ° 11 W-4 85
52 Harder, Thorsten 71 ohne 0:57:56 h 41 M50-6  °  ° 86
53 Utz, Christian 80 #kommandofischfrikadelle 0:58:08 h 42 M40-7  °  ° 40
54 Sloman, Edgar 47 LTV Kiel-Ost 0:58:16 h 43 M75-1  °  ° 80
55 Wulf-Mages, Lydia 67 Lauftreff Kremperheide 0:58:19 h  °  ° 12 W55-2 18
56 Wunderlich, Nils 92 Wundertüten 0:58:21 h 44 M30-4  °  ° 8
57 Beckendorf, Daniel 83 Sausewind 0:58:47 h 45 M40-8  °  ° 60
58 Meyn, Franc 67 W.I.R für Rendsburg 0:58:59 h 46 M55-7  °  ° 76
59 Linde, Anna 92 Ohne 0:59:17 h  °  ° 13 W30-2 21
60 Naeve, Katrin 04 / 0:59:22 h  °  ° 14 WJ-1 38
61 Beyer, Sebastian 85 Familie Beyer 0:59:25 h 47 M35-6  °  ° 6
62 Lahann, Opi Piet  Hans-Peter 56 BSG Schleswig-Holstein Netz 0:59:28 h 48 M65-3  °  ° 133
63 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:59:48 h 49 M65-4  °  ° 46
64 Wunderlich, Kai 59 Wundertüten 1:00:31 h 50 M60-4  °  ° 7
65 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 1:00:34 h 51 M60-5  °  ° 42
66 Wulf, Peter 62 Lauftreff Kremperheide 1:01:07 h 52 M60-6  °  ° 17
67 Schuster, Heiko 77 Heizungstechnik Kapusuz 1:01:37 h 53 M45-4  °  ° 65
68 Kunze, Torsten 63 TSV Flintbek 1:01:48 h 54 M60-7  °  ° 54
69 Krause, Marcus 66 Friedrichstädter Laufgruppe 1:02:01 h 55 M55-8  °  ° 88
70 Carter, Maike 74 Team Mohr und  Gäste 1:02:03 h  °  ° 15 W45-1 109
71 Rudies, Bernd 63 Borener SV 1:02:09 h 56 M60-8  °  ° 83
72 Gaedcke, Anja 90 Keine 1:02:35 h  °  ° 16 W30-3 97
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73 Janzen, Christina 80 Team Mohr und  Gäste 1:02:43 h  °  ° 17 W40-1 108
74 Hansen, Jess 63 Blücher 1:03:11 h 57 M60-9  °  ° 111
74 Hansen, Daniela 73 Blücher 1:03:11 h  °  ° 18 W50-3 110
76 Oetker, Daniel 87 Team Oetker 1:03:19 h 58 M35-7  °  ° 26
77 Ulonska, Renke 82 Friedrichstädter Laufgruppe 1:03:21 h 59 M40-9  °  ° 117
78 Witte, Marlies 67 Welt in Schwung Halter 1:03:28 h  °  ° 19 W55-3 49
78 Launer, Martin 69 Welt in Schwung Halter 1:03:28 h 60 M50-7  °  ° 99
80 Körner, Julia 74 ohne 1:03:40 h  °  ° 20 W45-2 28
81 Molero-Membrilla, José 41 Borener SV 1:03:57 h 61 M80-1  °  ° 50
82 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 1:05:03 h 62 M70-3  °  ° 96
83 Wolff, Bernd 70 FC ST. Pauli Triathlon 1:06:00 h 63 M50-8  °  ° 24
84 Wolff, Anna 04 ohne 1:06:01 h  °  ° 21 WJ-2 25
85 Berlin, Thorsten 64 Keine Gnade für die Wade 1:06:08 h 64 M55-9  °  ° 71
86 Berlin, Anne 67 Keine Gnade für die Wade 1:06:23 h  °  ° 22 W55-4 70
87 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:06:54 h  °  ° 23 W50-4 35
88 Ludewig, Erika 61 TSV Fahrdorf 1:07:50 h  °  ° 24 W60-2 104
89 Rohwer, Erhard 63 4 Run 4 Fun 1:09:24 h 65 M60-10  °  ° 74
90 Sauer, Edgar 57 LTV Kiel-Ost 1:09:51 h 66 M65-5  °  ° 12
91 Lau, Jenny 95 . 1:09:54 h  °  ° 25 W-5 1
92 Frey, Fabian 07 -- 1:10:06 h 67 MJ-1  °  ° 114
93 Kapusuz, Azmi 65 Heizungstechnik Kapusuz 1:11:10 h 68 M55-10  °  ° 64
94 Enders, Cordt 67 FF Meggerdorf 1:11:56 h 69 M55-11  °  ° 87
95 Hegler, Michael 61 SV Kieholm 65 1:12:31 h 70 M60-11  °  ° 52
96 Tietgen, Jan Christian 89 Wundertüten 1:14:05 h 71 M30-5  °  ° 15
97 Diel, Larissa 80 Kein 1:14:21 h  °  ° 26 W40-2 66
98 Schulze, Svetlana 76 - 1:14:27 h  °  ° 27 W45-3 67
99 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Groß Rheide 1:23:20 h 72 M70-4  °  ° 68


