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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Teki, Yoseif 98 Haus an der Schlei 0:35:56 h 1 MJ U20-1  °  ° 131
2 Mozin, Marc 87 Garbsener SC 0:38:15 h 2 M-1  °  ° 156
3 Semmler, Bjarne 99 ALG-VfL Bokel 0:39:20 h 3 MJ U18-1  °  ° 143
4 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:39:39 h 4 M45-1  °  ° 169
5 Pohle, Edgar 87 Hamburger SV 0:39:49 h 5 M-2  °  ° 162
6 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport 0:40:09 h 6 M45-2  °  ° 129
7 Albrecht, Dirk 62 LG Tönning – St.Peter 0:40:30 h 7 M50-1  °  ° 172
8 Rau, Stefan 63 Bredenebeker Renntiere 0:40:42 h 8 M50-2  °  ° 155
9 Reimer, Christian 82 Bredenbeker Renntiere 0:41:00 h 9 M30-1  °  ° 173

10 Ramin, Dominik 68 Eckernförder MTV 0:41:32 h 10 M45-3  °  ° 157
11 Kroll, Eric 98 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:53 h 11 MJ U20-2  °  ° 163
12 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:42:08 h 12 M40-1  °  ° 136
13 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport 0:42:59 h 13 M50-3  °  ° 112
14 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:43:19 h 14 M50-4  °  ° 167
15 Ardelt, Beatrice 97 TuS Holtenau 0:43:20 h  °  ° 1 WJ U20-1 118
16 Lieck, Kevin 87 ALG-VfL Bokel 0:43:30 h 15 M-3  °  ° 141
17 Petersen, Christian 80 Spiridon Schleswig 0:44:19 h 16 M35-1  °  ° 164
18 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:44:58 h 17 M65-1  °  ° 124
18 Weichler, Roger 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:58 h 17 M45-4  °  ° 170
20 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:45:22 h 19 M45-5  °  ° 139
21 Ardelt, Uwe 63 TuS Holtenau 0:45:33 h 20 M50-5  °  ° 119
22 Westmann, Nicola 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:45:36 h  °  ° 2 W35-1 134
23 Pützschler, Björn 86 Osterrönfeld 0:46:42 h 21 M30-2  °  ° 115
24 Hornig, Thorsten 68 Westerrönfeld 0:46:50 h 22 M45-6  °  ° 160
25 Giebelmann, Jochen 69 Team Erdinger Alkoholfrei 0:47:07 h 23 M45-7  °  ° 114
26 Holstein, Thomas 65 ALG-VfL Bokel 0:47:14 h 24 M50-6  °  ° 142
27 Wetzel, Andreas 60 SV Todenbüttel 0:47:24 h 25 M55-1  °  ° 176
28 Steinmann, Frank 59 ALG-VfL Bokel 0:47:32 h 26 M55-2  °  ° 148
29 Galle, Bernd 64 Walther-Lehmkuhl-Schule 0:48:02 h 27 M50-7  °  ° 150
30 Holm, Jes-Edlef 53 Jevenstedt 0:48:12 h 28 M60-1  °  ° 133
31 Brouer, Bart 58 Bredenbeker Renntiere 0:48:16 h 29 M55-3  °  ° 122
32 Wesemann, Tobias 67 TSV Vaterstetten 0:48:18 h 30 M45-8  °  ° 120
33 Englisch, Ingo 60 0:48:38 h 31 M55-4  °  ° 175
34 Fentler, Frank 75 Büdelsdorf 0:48:43 h 32 M40-2  °  ° 159
35 Carstensen, Carsten 51 AC Nordfriesland e. V. 0:49:01 h 33 M65-2  °  ° 121
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36 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:50:03 h 34 M60-2  °  ° 130
37 Schätz, Stefan 79 Kropp 0:50:12 h 35 M35-2  °  ° 152
38 Lassen, Sandra 71 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:25 h  °  ° 3 W45-1 110
39 Balzer, Sven 72 OTSV 0:50:27 h 36 M40-3  °  ° 168
40 Clausen, Gerhard 58 Westerrönfelder SV 0:50:31 h 37 M55-5  °  ° 151
41 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:50:33 h 38 M50-8  °  ° 147
42 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:51:25 h 39 M55-6  °  ° 161
43 Hoop, Holger 72 LG Eider-Sport 0:51:49 h 40 M40-4  °  ° 165
44 Bock, Karl Willi 61 SSV Bredenbek/Bredenbeker Renntiere0:52:13 h 41 M55-7  °  ° 144
45 Olf, Hanna 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:52:25 h  °  ° 4 WJ U18-1 111
46 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:52:53 h 42 M55-8  °  ° 105
47 Zenk, Oliver 74 MBT 0:53:04 h 43 M40-5  °  ° 154
47 Heidrich, Marco 88 MBT Marlins 0:53:04 h 43 M-4  °  ° 146
49 Lucht, Soenke 64 TSV08 NMS 0:53:22 h 45 M50-9  °  ° 102
50 Röschmann, Nicole 77 Rendsburg 0:53:41 h  °  ° 5 W35-2 109
51 Walter, Bernd 60 Osterrönfeld 0:53:52 h 46 M55-9  °  ° 116
52 Härtel, Lars 83 Freiwillige Feuerwehr Schülldorf 0:54:05 h 47 M30-3  °  ° 100
53 Lorenzen, Jürgen 60 Osterrönfeld 0:56:11 h 48 M55-10  °  ° 166
54 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:56:36 h 49 M70-1  °  ° 125
55 Clausen, Nadine 85 Rendsburg 0:56:47 h  °  ° 6 W30-1 103
56 Aretz, Angelika 58 Rendsburg 0:57:11 h  °  ° 7 W55-1 149
57 Möller, Peter 47 LG Rendsburg/ Büdelsdorf 0:58:21 h 50 M65-3  °  ° 171
58 Horst, Henrik 93 Osterrönfeld 0:59:29 h 51 M-5  °  ° 117
59 Schmude, Manfred 40 HanseWerk 0:59:48 h 52 M75-1  °  ° 108
60 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:59:55 h 53 M60-3  °  ° 137
61 Niesewendt, Marc 84 Nienborstel 1:00:38 h 54 M30-4  °  ° 128
62 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 1:00:53 h 55 M50-10  °  ° 174
63 Krey, Ernst-Jürgen 49 SSV Bredenbek 1:04:27 h 56 M65-4  °  ° 158
64 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Kropp 1:08:29 h 57 M60-4  °  ° 126


