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  Altersklasse M AK 20
1 Hegge, Friedrich 96 Tri-Sport Lübeck 0:10:12 h 2 0:28:01 h 1 0:38:13 h 1 0:19:11 h 2 0:57:24 h M AK 20 287
2 Sievers, Lennart 97 Ahrensburger TSV 0:09:31 h 1 0:29:28 h 2 0:38:59 h 2 0:18:55 h 1 0:57:54 h M AK 20 295
3 Krüger, Marcel 95 Sport-Club Itzehoe 0:14:30 h 3 0:31:36 h 3 0:46:06 h 3 0:20:11 h 3 1:06:17 h M AK 20 256

  Altersklasse M AK 25
1 Preußer, Timo 90 VSK Osterholz 0:12:15 h 1 0:31:40 h 1 0:43:55 h 1 0:21:40 h 2 1:05:35 h M AK 25 282
2 Behl, Timo 91 TuS Holtenau Kiel 0:13:07 h 2 0:31:43 h 2 0:44:50 h 2 0:21:11 h 1 1:06:01 h M AK 25 235
3 Hargens, Patrick 89 Triabolos Hamburg e.V. 0:15:07 h 3 0:37:02 h 3 0:52:09 h 3 0:26:41 h 3 1:18:50 h M AK 25 278

  Altersklasse M AK 30
1 Riwny, Alexander 83 Tri Team Lüneburg 0:12:20 h 1 0:29:03 h 2 0:41:23 h 1 0:18:44 h 1 1:00:07 h M AK 30 266
2 Heesch, Frederik 85 Tri Team Neumünster 0:13:20 h 2 0:29:00 h 1 0:42:20 h 2 0:21:25 h 2 1:03:45 h M AK 30 265
3 Seifert, Stefan 83 Elmshorner MTV 0:15:20 h 3 0:36:42 h 3 0:52:02 h 3 0:26:29 h 3 1:18:31 h M AK 30 242

  Altersklasse M AK 35
1 Meene, Florian 82 TV Georgsmarienhütte 0:12:04 h 1 0:30:27 h 2 0:42:31 h 1 0:20:44 h 2 1:03:15 h M AK 35 251
2 Kaßner, Ulrich 80 Triabolos Hamburg e.V. 0:13:41 h 3 0:30:22 h 1 0:44:03 h 2 0:20:08 h 1 1:04:11 h M AK 35 293
3 Ehrentraut, Mathias 79 1. TCO Die Bären Oldenburg 0:12:57 h 2 0:31:27 h 3 0:44:24 h 3 0:23:01 h 5 1:07:25 h M AK 35 288
4 Hauenherm, Gerrit 81 MTV Heide 0:14:48 h 4 0:31:46 h 4 0:46:34 h 4 0:21:40 h 3 1:08:14 h M AK 35 255
5 Schreiber, Sebastian 78 FC St. Pauli Triathlon 0:17:51 h 6 0:33:17 h 5 0:51:08 h 5 0:22:18 h 4 1:13:26 h M AK 35 270
6 Mante, Karsten 80 Sport-Club Itzehoe 0:15:04 h 5 0:36:18 h 6 0:51:22 h 6 0:24:06 h 6 1:15:28 h M AK 35 294

  Altersklasse M AK 40
1 Groth, Markus 74 Triathlon Dänischer Wohld 0:12:41 h 1 0:30:20 h 1 0:43:01 h 1 0:21:21 h 1 1:04:22 h M AK 40 297
2 Möller, Marcus 74 Post SV Heide 0:15:28 h 3 0:33:16 h 2 0:48:44 h 2 0:22:14 h 2 1:10:58 h M AK 40 268
3 Hoffmann, Dirk 75 SG Wasserratten Norderstedt 0:13:43 h 2 0:35:06 h 3 0:48:49 h 3 0:24:56 h 3 1:13:45 h M AK 40 271

  Altersklasse M AK 45
1 Kühne, Michael 68 Möllner SV 0:13:11 h 1 0:31:30 h 1 0:44:41 h 1 0:19:46 h 1 1:04:27 h M AK 45 240
2 Mieling, Dirk 70 Team Erdinger Alkoholfrei 0:13:48 h 2 0:33:14 h 2 0:47:02 h 2 0:21:31 h 2 1:08:33 h M AK 45 279
3 Peters, Jens 68 MTV Heide 0:14:19 h 4 0:33:27 h 3 0:47:46 h 3 0:23:42 h 3 1:11:28 h M AK 45 260
4 Große, Dirk 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:13:52 h 3 0:34:27 h 4 0:48:19 h 4 0:24:00 h 4 1:12:19 h M AK 45 281
5 Lenz, Martin 71 Tri-Sport Lübeck 0:16:44 h 5 0:34:43 h 5 0:51:27 h 5 0:25:57 h 5 1:17:24 h M AK 45 263
6 Teiwes, Dirk 72 Airbus SG Hamburg 0:19:23 h 7 0:37:41 h 6 0:57:04 h 6 0:26:21 h 6 1:23:25 h M AK 45 292
7 Wiewel-Hegeler, Rainer 70 Sport-Club Itzehoe 0:18:07 h 6 0:40:11 h 7 0:58:18 h 7 0:29:23 h 7 1:27:41 h M AK 45 259

  Altersklasse M AK 50
1 Hecker, Markus 65 Post SV Uelzen 0:12:34 h 1 0:30:32 h 1 0:43:06 h 1 0:21:35 h 3 1:04:41 h M AK 50 272
2 Junker, Dr. Thomas 65 MTV Heide 0:14:16 h 6 0:32:20 h 3 0:46:36 h 4 0:21:05 h 2 1:07:41 h M AK 50 273
3 Rohr, Torsten 65 TuS Holtenau Kiel 0:13:12 h 3 0:32:24 h 4 0:45:36 h 3 0:22:40 h 4 1:08:16 h M AK 50 267
4 Schlömer, Karl-Heinz 64 MTV Heide 0:15:45 h 7 0:34:07 h 6 0:49:52 h 6 0:20:47 h 1 1:10:39 h M AK 50 254
5 Sanitz, Tilman 65 TSV Bargteheide -Tri 0:13:07 h 2 0:31:56 h 2 0:45:03 h 2 0:25:43 h 7 1:10:46 h M AK 50 289
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6 Leppert, Sven 67 Sport-Club Itzehoe 0:15:55 h 8 0:33:19 h 5 0:49:14 h 5 0:22:48 h 5 1:12:02 h M AK 50 262
7 von Feldmann, Frank 63 MTV Heide 0:13:50 h 4 0:37:26 h 8 0:51:16 h 7 0:24:27 h 6 1:15:43 h M AK 50 275
8 Gaebert, Günter 64 Top-Tri-Team-Hamburg e.V. 0:16:39 h 9 0:34:50 h 7 0:51:29 h 8 0:27:20 h 9 1:18:49 h M AK 50 236
9 Schirmeyer, Dr. Stefan 64 VFL Pinneberg 0:14:11 h 5 0:39:54 h 10 0:54:05 h 9 0:26:52 h 8 1:20:57 h M AK 50 269

10 Fötsch, Reinhard 64 Open-sports Hamburg 0:17:48 h 10 0:38:28 h 9 0:56:16 h 10 0:27:29 h 10 1:23:45 h M AK 50 298

  Altersklasse M AK 55
1 Köcher, Dietrich 61 SSV Güster 0:14:59 h 2 0:36:04 h 2 0:51:03 h 2 0:24:38 h 1 1:15:41 h M AK 55 238
2 Söthje, Ingo 62 Sport-Club Itzehoe 0:14:34 h 1 0:35:05 h 1 0:49:39 h 1 0:26:13 h 3 1:15:52 h M AK 55 252
3 Eichholz, Jörg 61 SCI 0:16:06 h 3 0:39:46 h 3 0:55:52 h 3 0:25:32 h 2 1:21:24 h M AK 55 280

  Altersklasse M AK 60
1 Ries, Rigobert 57 TSV Bargteheide -Tri 0:17:29 h 2 0:37:12 h 1 0:54:41 h 1 0:26:59 h 1 1:21:40 h M AK 60 253
2 Pöhlmann, Andreas 55 Sport-Club Itzehoe 0:17:21 h 1 0:40:56 h 2 0:58:17 h 2 0:35:33 h 2 1:33:50 h M AK 60 277

  Altersklasse M JA
1 Ilgner, Jan 00 Vfl Oldesloe 0:10:40 h 2 0:29:01 h 1 0:39:41 h 1 0:19:32 h 1 0:59:13 h M JA 246
2 Köhne, Thilo 00 SC Itzehoe 0:09:44 h 1 0:30:23 h 2 0:40:07 h 2 0:19:49 h 2 0:59:56 h M JA 214
3 Negel, Luca 00 TSV Bargteheide -Tri 0:12:01 h 5 0:31:43 h 3 0:43:44 h 4 0:21:03 h 4 1:04:47 h M JA 218
4 Rechenberg, Robbin 00 SC Itzehoe 0:12:24 h 6 0:32:07 h 4 0:44:31 h 5 0:20:32 h 3 1:05:03 h M JA 216
5 Blodau, Marcel 00 USC Kiel 0:10:57 h 3 0:32:12 h 5 0:43:09 h 3 0:24:19 h 5 1:07:28 h M JA 248
6 Lucht, Jonathan 01 Trias Bad Schwartau 0:11:14 h 4 0:36:31 h 6 0:47:45 h 6 0:27:37 h 7 1:15:22 h M JA 225
7 Tack, Grischa 00 TSV Bargteheide -Tri 0:14:02 h 7 0:37:44 h 7 0:51:46 h 7 0:25:25 h 6 1:17:11 h M JA 221

  Altersklasse M JUN
1 Sänger, Fynn 99 Sport-Club Itzehoe 0:10:39 h 2 0:29:09 h 1 0:39:48 h 1 0:18:54 h 1 0:58:42 h M JUN 247
2 Salto, Marvin 99 Sport-Club Itzehoe 0:10:43 h 4 0:31:16 h 2 0:41:59 h 2 0:20:12 h 2 1:02:11 h M JUN 249
3 Lucht, Jan-Patrick 98 Trias Bad Schwartau 0:09:42 h 1 0:34:16 h 3 0:43:58 h 3 0:21:23 h 3 1:05:21 h M JUN 215
4 Kubillus, Fynn 99 TSV Bargteheide -Tri 0:12:20 h 5 0:35:49 h 5 0:48:09 h 5 0:23:50 h 4 1:11:59 h M JUN 243
5 Grün, Vinzent 99 TSV Bargteheide -Tri 0:10:42 h 3 0:35:09 h 4 0:45:51 h 4 0:26:55 h 5 1:12:46 h M JUN 244

  Altersklasse W AK 20
1 Kattge, Alexandra 94 Sport-Club Itzehoe 0:16:27 h 1 0:39:01 h 1 0:55:28 h 1 0:23:14 h 1 1:18:42 h W AK 20 206

  Altersklasse W AK 25
1 Junge, Katrin 90 VSK Osterholz-Scharmbeck 0:13:25 h 1 0:34:29 h 1 0:47:54 h 1 0:25:04 h 1 1:12:58 h W AK 25 234

  Altersklasse W AK 35
1 Füllbrandt, Annalena 82 Triabolos Hamburg e.V. 0:12:44 h 1 0:32:31 h 1 0:45:15 h 1 0:21:31 h 1 1:06:46 h W AK 35 233
2 Reuschlein, Katja 78 Kaifu Tri Team e. V. 0:14:25 h 2 0:32:51 h 2 0:47:16 h 2 0:22:00 h 2 1:09:16 h W AK 35 210
3 Wolf, Uta 78 Kaifu Tri Team e. V. 0:16:04 h 3 0:40:08 h 3 0:56:12 h 3 0:30:47 h 3 1:26:59 h W AK 35 213

  Altersklasse W AK 40
1 Grünewald, Svenja 77 Zeppelin Team OSC Potsdam 0:16:26 h 1 0:33:50 h 1 0:50:16 h 1 0:26:12 h 1 1:16:28 h W AK 40 202
2 Kühl, Claudia 75 MTV Heide 0:16:26 h 1 0:40:19 h 2 0:56:45 h 2 0:29:00 h 2 1:25:45 h W AK 40 208
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  Altersklasse W AK 45
1 Lange, Bettina 69 TSV Bargteheide -Tri 0:10:28 h 1 0:30:51 h 1 0:41:19 h 1 0:21:42 h 1 1:03:01 h W AK 45 204
2 Gebauer, Monika 68 Kaifu Tri Team e. V. 0:16:30 h 4 0:34:42 h 2 0:51:12 h 3 0:24:44 h 2 1:15:56 h W AK 45 203
3 Rath, Anke 69 TSV Bargteheide -Tri 0:14:41 h 2 0:36:09 h 3 0:50:50 h 2 0:27:09 h 5 1:17:59 h W AK 45 205
4 Leppert, Christine 70 Sport-Club Itzehoe 0:16:05 h 3 0:36:56 h 4 0:53:01 h 4 0:26:43 h 4 1:19:44 h W AK 45 227
5 Andersen, Elke 69 TSV Bargteheide -Tri 0:17:47 h 5 0:39:58 h 5 0:57:45 h 5 0:25:25 h 3 1:23:10 h W AK 45 209

  Altersklasse W AK 50
1 Lakies, Anke 67 Vfl Oldesloe 0:13:28 h 2 0:31:27 h 1 0:44:55 h 1 0:21:55 h 1 1:06:50 h W AK 50 228
2 Böhm, Helga 65 Sport-Club Itzehoe 0:16:24 h 4 0:35:03 h 2 0:51:27 h 3 0:23:27 h 2 1:14:54 h W AK 50 232
3 Lange, Nicola 63 USC Kiel 0:12:49 h 1 0:35:35 h 3 0:48:24 h 2 0:27:06 h 3 1:15:30 h W AK 50 229
4 Peters, Petra 67 MTV Heide 0:15:43 h 3 0:39:03 h 4 0:54:46 h 4 0:28:17 h 4 1:23:03 h W AK 50 207

  Altersklasse W AK 60
1 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:14:48 h 1 0:34:57 h 1 0:49:45 h 1 0:25:10 h 1 1:14:55 h W AK 60 201

  Altersklasse W JA
1 Faasch, Nele 01 TSV Bargteheide -Tri 0:12:00 h 1 0:35:02 h 1 0:47:02 h 1 0:24:09 h 1 1:11:11 h W JA 219
2 Jensen, Leonie 01 Sport-Club Itzehoe 0:16:01 h 3 0:39:37 h 3 0:55:38 h 3 0:24:30 h 2 1:20:08 h W JA 226
3 Hirsching, Leonie 01 TSV Bargteheide -Tri 0:12:05 h 2 0:39:12 h 2 0:51:17 h 2 0:30:58 h 5 1:22:15 h W JA 220
4 Clasen, Nele 00 PSV Uelzen 0:16:32 h 4 0:40:24 h 4 0:56:56 h 4 0:27:39 h 3 1:24:35 h W JA 224
5 Olf, Hanna Lina 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:16:40 h 5 0:43:19 h 5 0:59:59 h 5 0:29:14 h 4 1:29:13 h W JA 223


