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  Altersklasse weibl. Jugend A
1 Tietgen, Svea 03 VfL Oldesloe 0:09:54 h 1 0:35:50 h 1 0:45:44 h 1 0:25:45 h 1 1:11:29 h WJA 178
2 Lipke, Linda 02 Kiel 0:16:24 h 2 0:45:05 h 2 1:01:29 h 2 0:30:30 h 2 1:31:59 h WJA 209

  Altersklasse männl . Jugend A
1 Groth, Junias 02 Triathlonverien Dänischer Wohld0:07:38 h 1 0:27:54 h 1 0:35:32 h 1 0:19:12 h 2 0:54:44 h MJA 186
2 Ortfeld, Jaspar 03 Tri-Sport Lübeck 0:07:44 h 2 0:30:13 h 4 0:37:57 h 3 0:18:43 h 1 0:56:40 h MJA 135
3 Salto, Robin 02 Sport Club Itzehoe 0:08:29 h 3 0:29:08 h 2 0:37:37 h 2 0:19:39 h 3 0:57:16 h MJA 221
4 Wichmann, Leif Erik 03 Tri DW 0:09:52 h 4 0:29:40 h 3 0:39:32 h 4 0:22:01 h 5 1:01:33 h MJA 32
5 Frähmcke, Jan Marc 02 Hamburg 0:12:29 h 7 0:32:57 h 5 0:45:26 h 5 0:21:40 h 4 1:07:06 h MJA 246
6 Fröhlich, Jakob 03 Kiel 0:11:37 h 5 0:34:22 h 6 0:45:59 h 6 0:27:12 h 6 1:13:11 h MJA 207
7 Ermisch, Arvid 03 Berlin 0:12:23 h 6 0:40:53 h 8 0:53:16 h 7 0:29:50 h 8 1:23:06 h MJA 109
8 Castex, Elias 03 Schleswig-Holstein Netz Triathlonteam0:20:31 h 8 0:38:24 h 7 0:58:55 h 8 0:28:14 h 7 1:27:09 h MJA 91

  Altersklasse Juniorinnen
1 Dohse, Sarah 01 USC Kiel 0:08:45 h 1 0:32:03 h 1 0:40:48 h 1 0:21:17 h 1 1:02:05 h JUNW 142
2 Schroeder, Maja 01 Kiel Friedrichsort 0:09:52 h 2 0:39:02 h 2 0:48:54 h 2 0:28:55 h 2 1:17:49 h JUNW 8

  Altersklasse Junioren
1 Weibrecht, Mika 01 Quarnbek 0:13:25 h 1 0:34:42 h 1 0:48:07 h 1 0:28:19 h 1 1:16:26 h JUNM 191

  Altersklasse AK1 weiblich
1 Frähmcke, Nathalie Andrea 96 Kaifu-Tri-Team 0:10:14 h 1 0:29:50 h 1 0:40:04 h 1 0:20:53 h 1 1:00:57 h TW 20 245
2 Wood, Philippa 98 Otterndorf 0:10:36 h 2 0:32:20 h 2 0:42:56 h 2 0:21:59 h 2 1:04:55 h TW 20 251
3 Appelmans, Vivien 95 0:12:19 h 3 0:37:09 h 3 0:49:28 h 3 0:26:38 h 4 1:16:06 h TW 20 259
4 Witt, Rieka 97 Baltic CaniX 0:16:18 h 8 0:37:28 h 5 0:53:46 h 5 0:25:05 h 3 1:18:51 h TW 20 248
5 Wendenburg, Kerrin 95 Kiel 0:15:32 h 7 0:40:24 h 7 0:55:56 h 7 0:26:43 h 5 1:22:39 h TW 20 92
6 Heike, Nina 96 Troisdorf 0:15:18 h 5 0:37:22 h 4 0:52:40 h 4 0:31:54 h 6 1:24:34 h TW 20 122
7 Hübner, Lisa 98 Mulmshorn 0:15:27 h 6 0:39:19 h 6 0:54:46 h 6 0:35:35 h 8 1:30:21 h TW 20 16
8 Wendenburg, Mareike 97 Berlin 0:14:59 h 4 0:43:26 h 8 0:58:25 h 8 0:32:45 h 7 1:31:10 h TW 20 138

  Altersklasse AK 1 männlich
1 Hansen, Nick 95 Borener SV 0:07:34 h 1 0:25:53 h 1 0:33:27 h 1 0:16:55 h 1 0:50:22 h TM 20 2
2 Skroblin, Johannes 96 Kieler RV 0:08:35 h 2 0:29:11 h 2 0:37:46 h 2 0:21:49 h 5 0:59:35 h TM 20 155
3 Stöckel, Kilian 97 TSG 07 Burg Gretesch 0:09:24 h 3 0:29:58 h 5 0:39:22 h 4 0:21:47 h 4 1:01:09 h TM 20 250
4 de Vries, Marc 95 FördeFreunde 0:09:51 h 5 0:30:08 h 6 0:39:59 h 5 0:21:46 h 3 1:01:45 h TM 20 192
5 Hanke, Nick 99 USC Kiel 0:09:36 h 4 0:29:36 h 3 0:39:12 h 3 0:23:35 h 8 1:02:47 h TM 20 17
6 Brütt, Nikolas 95 Team Sunshine 0:13:03 h 9 0:29:44 h 4 0:42:47 h 6 0:23:04 h 6 1:05:51 h TM 20 99
7 Borbe, Bjarne 98 FördeFreunde 0:13:43 h 10 0:33:55 h 7 0:47:38 h 8 0:19:58 h 2 1:07:36 h TM 20 193
8 Rohde, Kim 99 0:10:38 h 6 0:36:35 h 8 0:47:13 h 7 0:23:12 h 7 1:10:25 h TM 20 196
9 Junge, Claas 97 Flensburg 0:11:16 h 7 0:36:42 h 10 0:47:58 h 9 0:23:40 h 9 1:11:38 h TM 20 56

10 Cavak, Riccardo 95 Seekuhfreund 0:12:27 h 8 0:36:48 h 11 0:49:15 h 10 0:26:58 h 10 1:16:13 h TM 20 169
11 Harken, Dominik 99 Strande 0:16:32 h 12 0:36:37 h 9 0:53:09 h 12 0:27:59 h 11 1:21:08 h TM 20 228
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12 Moldenhauer, Niclas 95 Kiel 0:15:21 h 11 0:37:16 h 12 0:52:37 h 11 0:28:37 h 12 1:21:14 h TM 20 247

  Altersklasse AK2 weiblich
1 Beyer, Lisa-Alexandra 93 Triathlon Dänischer Wohld 0:09:25 h 1 0:31:45 h 1 0:41:10 h 1 0:22:27 h 1 1:03:37 h TW 25 215
2 Voß, Franziska 92 TRIAS Bad Schwartau 0:10:27 h 3 0:32:11 h 2 0:42:38 h 2 0:22:33 h 2 1:05:11 h TW 25 20
3 Entz-von Zerssen, Jennifer 92 SG Athletico Büdelsdorf 0:12:39 h 4 0:34:43 h 3 0:47:22 h 4 0:26:34 h 5 1:13:56 h TW 25 25
4 Scholz, Frederike 92 Kiel 0:12:58 h 5 0:36:33 h 6 0:49:31 h 6 0:24:31 h 3 1:14:02 h TW 25 132
5 Triebold, Alena 93 USC Kiel 0:13:43 h 7 0:36:07 h 5 0:49:50 h 7 0:25:21 h 4 1:15:11 h TW 25 189
6 Bombe, Lena 94 Trivelos Flensburg 0:09:48 h 2 0:36:57 h 7 0:46:45 h 3 0:29:25 h 7 1:16:10 h TW 25 185
7 Hemsen, Inga 91 TSV Niebüll 0:13:08 h 6 0:35:53 h 4 0:49:01 h 5 0:29:14 h 6 1:18:15 h TW 25 143

  Altersklasse AK 2 männlich
1 Timme, Hauke 90 SV Tungendorf Neumünster 0:08:46 h 2 0:27:06 h 1 0:35:52 h 1 0:17:14 h 1 0:53:06 h TM 25 147
2 Surmont, Jean 93 Triathlon Dänischer Wohld 0:09:28 h 5 0:28:08 h 2 0:37:36 h 3 0:18:52 h 3 0:56:28 h TM 25 216
3 Bassen, Sebastian 91 Kiel 0:08:22 h 1 0:28:56 h 4 0:37:18 h 2 0:20:11 h 7 0:57:29 h TM 25 54
4 Thomas, Marlon 93 Radverein Sturm Hombruch Dortmund0:09:38 h 7 0:28:37 h 3 0:38:15 h 5 0:20:23 h 8 0:58:38 h TM 25 131
5 Janke, Tim 90 USC Kiel 0:09:09 h 3 0:28:59 h 5 0:38:08 h 4 0:20:41 h 11 0:58:49 h TM 25 97
6 Beiersdorff, Tom 90 MTV Lübeck 0:10:49 h 13 0:30:00 h 7 0:40:49 h 6 0:18:22 h 2 0:59:11 h TM 25 204
7 Reiter, Arvid 94 TSV Schleswig 0:10:07 h 8 0:30:54 h 8 0:41:01 h 7 0:20:02 h 6 1:01:03 h TM 25 137
8 Marin, Enrico 92 Team Sunsinhe 0:09:24 h 4 0:32:04 h 9 0:41:28 h 9 0:20:35 h 10 1:02:03 h TM 25 62
9 Nietiedt, Ole 94 FördeFreunde 0:10:47 h 12 0:32:48 h 13 0:43:35 h 14 0:18:54 h 4 1:02:29 h TM 25 39

10 Junker, Jan 92 TUS BW Lohne Triathlon 0:10:39 h 11 0:32:37 h 12 0:43:16 h 12 0:20:29 h 9 1:03:45 h TM 25 77
11 Prenzler, Johann 90 TriVelos Flensburg 0:11:40 h 15 0:29:41 h 6 0:41:21 h 8 0:23:05 h 17 1:04:26 h TM 25 112
12 Heimann, Jan-Henrik 91 Kiel 0:10:20 h 10 0:33:11 h 16 0:43:31 h 13 0:22:07 h 14 1:05:38 h TM 25 12
13 Kamp, Marius 92 Kiel 0:09:30 h 6 0:32:27 h 11 0:41:57 h 10 0:23:44 h 20 1:05:41 h TM 25 103
14 Rasch, Florian 91 Kiel 0:12:20 h 17 0:32:53 h 14 0:45:13 h 16 0:21:11 h 12 1:06:24 h TM 25 53
15 Walter, Philipp 90 Kiel 0:10:13 h 9 0:33:00 h 15 0:43:13 h 11 0:23:36 h 19 1:06:49 h TM 25 171
16 Brockmann, Andre 92 Neumünster 0:12:20 h 17 0:32:12 h 10 0:44:32 h 15 0:22:42 h 15 1:07:14 h TM 25 211
17 Petersen, Tom 90 Low Performer 0:11:51 h 16 0:34:39 h 18 0:46:30 h 17 0:22:00 h 13 1:08:30 h TM 25 175
18 Hinz, Alexander 93 Hamburg 0:15:16 h 22 0:34:27 h 17 0:49:43 h 21 0:19:35 h 5 1:09:18 h TM 25 136
19 Sattler, Ole 94 Kiel 0:13:48 h 21 0:34:42 h 19 0:48:30 h 20 0:22:57 h 16 1:11:27 h TM 25 93
20 Seifert, Sebastian 94 VfL 1860 Marburg 0:10:56 h 14 0:36:13 h 21 0:47:09 h 18 0:24:30 h 21 1:11:39 h TM 25 65
21 Drews, Mirco 93 Kiel 0:13:28 h 20 0:34:49 h 20 0:48:17 h 19 0:23:35 h 18 1:11:52 h TM 25 149
22 Stürzebecher, Christoph 92 Bordesholm 0:16:47 h 23 0:38:00 h 22 0:54:47 h 23 0:27:53 h 22 1:22:40 h TM 25 157
23 Hahnewald, Finn 94 Förde Sparkasse 0:13:21 h 19 0:38:24 h 23 0:51:45 h 22 0:32:02 h 23 1:23:47 h TM 25 150

  Altersklasse AK3 weiblich
1 Wirth, Carina 89 Hamburg 0:12:06 h 1 0:38:39 h 3 0:50:45 h 1 0:26:24 h 2 1:17:09 h TW 30 36
2 Stegemann, Sarah 86 Hamburg 0:13:15 h 2 0:38:54 h 4 0:52:09 h 3 0:25:06 h 1 1:17:15 h TW 30 161
3 Marten, Bente 86 Hamburg 0:16:59 h 4 0:35:47 h 1 0:52:46 h 4 0:27:57 h 3 1:20:43 h TW 30 223
4 Andersson, Jarla 89 Kiel 0:13:46 h 3 0:37:58 h 2 0:51:44 h 2 0:29:07 h 4 1:20:51 h TW 30 66
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  Altersklasse AK 3 männlich
1 Zwicker, Sebastian 89 Wittenseer Aktiv Team 0:09:42 h 3 0:27:52 h 1 0:37:34 h 1 0:19:18 h 2 0:56:52 h TM 30 198
2 Wölk, Stephan 89 Molfsee 0:10:19 h 6 0:29:02 h 2 0:39:21 h 3 0:20:26 h 4 0:59:47 h TM 30 14
3 Schlauderbach, Tobias 88 USC Kiel 0:08:43 h 1 0:31:13 h 6 0:39:56 h 4 0:19:55 h 3 0:59:51 h TM 30 4
4 Wittenhagen, Erik 86 Team Jorge Sports 0:09:17 h 2 0:29:48 h 3 0:39:05 h 2 0:22:49 h 10 1:01:54 h TM 30 117
5 Sahr, Janek 87 Kiel 0:09:54 h 5 0:30:53 h 4 0:40:47 h 6 0:22:32 h 9 1:03:19 h TM 30 145
6 Giegerich, Jonathan 89 Flensburg 0:09:47 h 4 0:30:59 h 5 0:40:46 h 5 0:23:39 h 12 1:04:25 h TM 30 31
7 Flechsig, Maximilian 89 TuS Holtenau Kiel 0:10:51 h 7 0:31:44 h 8 0:42:35 h 7 0:22:19 h 6 1:04:54 h TM 30 236
8 Hermes, Julian 89 0:11:29 h 10 0:31:41 h 7 0:43:10 h 9 0:21:46 h 5 1:04:56 h TM 30 265
9 Schmidt, Christopher 88 Kiel 0:11:52 h 12 0:32:40 h 11 0:44:32 h 11 0:22:19 h 6 1:06:51 h TM 30 118

10 Staack, Alexander 85 Team Baltic Fit 0:10:59 h 9 0:31:46 h 9 0:42:45 h 8 0:24:13 h 14 1:06:58 h TM 30 197
11 Norden, Mark 85 Timmaspe 0:14:58 h 16 0:33:30 h 13 0:48:28 h 17 0:19:16 h 1 1:07:44 h TM 30 45
12 Krambeck, Marc 87 Kiel 0:11:46 h 11 0:34:19 h 16 0:46:05 h 14 0:22:23 h 8 1:08:28 h TM 30 13
13 Schmidt, Andreas 88 0:10:54 h 8 0:33:35 h 14 0:44:29 h 10 0:24:03 h 13 1:08:32 h TM 30 195
14 Geracik, Philip 86 Westerrönfeld 0:12:51 h 15 0:31:47 h 10 0:44:38 h 12 0:26:24 h 18 1:11:02 h TM 30 125
15 Sturm, Simon 85 Hamburg 0:12:17 h 13 0:33:19 h 12 0:45:36 h 13 0:25:58 h 17 1:11:34 h TM 30 253
16 Marczinski, Markus 86 TuS Holtenau 0:12:39 h 14 0:33:54 h 15 0:46:33 h 15 0:25:10 h 16 1:11:43 h TM 30 164
17 Brunotte, Kai 85 Low Performer --- --- 0:47:25 h 16 0:25:00 h 15 1:12:25 h TM 30 174
18 Allner, Markus 85 FördeFreunde 0:15:14 h 17 0:39:07 h 17 0:54:21 h 18 0:23:21 h 11 1:17:42 h TM 30 217

  Altersklasse AK4 weiblich
1 Melsa, Michaela 82 LT Starlight Team Essen 0:10:48 h 1 0:30:04 h 1 0:40:52 h 1 0:22:30 h 1 1:03:22 h TW 35 126
2 Bremse, Yvonne 82 PSV Eutin 0:11:44 h 2 0:36:08 h 2 0:47:52 h 2 0:29:31 h 3 1:17:23 h TW 35 72
3 Förtsch, Nadine 82 Eckernförder MTV 0:15:31 h 3 0:42:55 h 4 0:58:26 h 4 0:27:45 h 2 1:26:11 h TW 35 57
4 Jacobi, Julia 82 Triabolos Hamburg e.V. 0:15:41 h 4 0:39:07 h 3 0:54:48 h 3 0:32:20 h 4 1:27:08 h TW 35 48
5 Höft, Sonja 84 Schleswig-Holstein Netz Triathlonteam0:15:56 h 5 0:45:35 h 5 1:01:31 h 5 0:41:26 h 5 1:42:57 h TW 35 46
6 Hundt, Alexandra 84 Lehmkuhlen 0:19:55 h 6 --- --- --- 1:58:08 h TW 35 115

  Altersklasse AK 4 männlich
1 Becker, Hendrik 80 Team Recoflow 0:08:39 h 2 0:25:59 h 1 0:34:38 h 2 0:18:23 h 1 0:53:01 h TM 35 3
2 Lorenzen, Tom 83 Kenias Letzte Reserve 0:08:20 h 1 0:26:01 h 2 0:34:21 h 1 0:19:03 h 2 0:53:24 h TM 35 167
3 Ifang, Malte 83 TUS Breitscheid 0:09:31 h 4 0:26:54 h 3 0:36:25 h 3 0:19:35 h 3 0:56:00 h TM 35 59
4 Bendixen, Sebastian 83 Flensburg 0:09:18 h 3 0:27:55 h 4 0:37:13 h 4 0:20:55 h 5 0:58:08 h TM 35 239
5 Kragh, Morten 83 TriAs Flensburg 0:10:20 h 7 0:27:57 h 5 0:38:17 h 5 0:19:58 h 4 0:58:15 h TM 35 152
6 Plumeyer, Tino 82 ETV-Kanu-Kiel 0:10:43 h 8 0:30:30 h 7 0:41:13 h 9 0:21:12 h 6 1:02:25 h TM 35 133
7 Wingert, Artur 81 Gettorf 0:11:23 h 9 0:29:22 h 6 0:40:45 h 6 0:23:28 h 10 1:04:13 h TM 35 114
8 Faulhaber, Florian 81 Heist 0:10:11 h 6 0:30:35 h 8 0:40:46 h 7 0:24:27 h 12 1:05:13 h TM 35 252
9 Flügge, Christopher 84 Wees 0:09:45 h 5 0:31:03 h 9 0:40:48 h 8 0:25:31 h 14 1:06:19 h TM 35 70

10 Göllnitz, Kay 82 Kiel 0:12:18 h 14 0:31:38 h 11 0:43:56 h 11 0:23:10 h 9 1:07:06 h TM 35 232
11 Schröder, Henning 81 adidas Runners Hamburg 0:11:59 h 13 0:33:21 h 13 0:45:20 h 13 0:21:50 h 7 1:07:10 h TM 35 100
12 Hempel, Thomas 81 Triathlon Dänischer Wohld 0:11:52 h 12 0:32:08 h 12 0:44:00 h 12 0:25:15 h 13 1:09:15 h TM 35 123
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13 Wiedemann, Stephan 83 mobilcom-debitel 0:11:47 h 10 0:34:30 h 15 0:46:17 h 14 0:23:01 h 8 1:09:18 h TM 35 68
14 Schulze, Marcus 81 Team Erdinger Alkoholfrei 0:11:49 h 11 0:31:31 h 10 0:43:20 h 10 0:26:38 h 17 1:09:58 h TM 35 219
15 Crutchley, Gareth 82 Schwentinental 0:12:57 h 16 0:34:04 h 14 0:47:01 h 15 0:23:30 h 11 1:10:31 h TM 35 124
16 Krink, Christian 82 Kiel 0:12:21 h 15 0:35:29 h 16 0:47:50 h 16 0:27:00 h 18 1:14:50 h TM 35 58
17 Plaumann, Carlo 83 0:15:15 h 17 0:37:49 h 18 0:53:04 h 17 0:25:45 h 15 1:18:49 h TM 35 63
18 Heiken, Jens 81 Schwentinental 0:16:40 h 18 0:37:47 h 17 0:54:27 h 18 0:26:28 h 16 1:20:55 h TM 35 120

  Altersklasse SEN1 weiblich
1 Dellius, Inke 76 Böel 0:12:34 h 2 0:35:37 h 1 0:48:11 h 2 0:25:36 h 1 1:13:47 h TW 40 22
2 Pankow, Sandra 77 Triathlon Club San Diego (TCSD)0:11:16 h 1 0:35:56 h 2 0:47:12 h 1 0:28:54 h 2 1:16:06 h TW 40 220
3 Ibsch, Daniela 79 mobilcom-debitel 0:13:42 h 5 0:37:54 h 4 0:51:36 h 3 0:29:19 h 4 1:20:55 h TW 40 67
4 Verner, Steffi 75 Kiel 0:15:40 h 6 0:36:13 h 3 0:51:53 h 5 0:29:04 h 3 1:20:57 h TW 40 208
5 Maurer, Tina 78 Kiel 0:13:08 h 3 0:38:28 h 5 0:51:36 h 3 0:29:37 h 5 1:21:13 h TW 40 83
6 Lenz, Nicola 78 VfL Oldesloe 0:13:08 h 3 0:41:19 h 6 0:54:27 h 6 0:32:03 h 6 1:26:30 h TW 40 182

  Altersklasse SEN 1 männlich
1 Wichmann, Frank 75 SG Athletico Büdelsdorf 0:08:46 h 1 0:27:43 h 1 0:36:29 h 1 0:19:27 h 1 0:55:56 h TM 40 140
2 Nahnsen, Festus Björn 77 Enge Sande 0:10:38 h 7 0:29:27 h 3 0:40:05 h 4 0:19:31 h 2 0:59:36 h TM 40 257
3 Doormann, Christoph 79 Athltico Büdelsdorf 0:10:14 h 5 0:29:07 h 2 0:39:21 h 2 0:21:53 h 4 1:01:14 h TM 40 87
4 Raksch, Oliver 78 Team Erdinger Alkoholfrei 0:10:10 h 4 0:30:02 h 4 0:40:12 h 5 0:21:48 h 3 1:02:00 h TM 40 82
5 Hamm, Manuel 79 TRIAS Bad Schwartau 0:08:50 h 2 0:30:40 h 6 0:39:30 h 3 0:23:01 h 6 1:02:31 h TM 40 160
6 Weiß, Dennis 77 SV T3AM Jorge 0:10:32 h 6 0:30:18 h 5 0:40:50 h 7 0:22:57 h 5 1:03:47 h TM 40 113
7 Steffensen, Kai 75 TSV Schleswig 0:09:59 h 3 0:30:43 h 7 0:40:42 h 6 0:24:41 h 8 1:05:23 h TM 40 37
8 Zander, Frank 79 Eckernförder MTV 0:12:28 h 11 0:31:09 h 8 0:43:37 h 8 0:24:14 h 7 1:07:51 h TM 40 73
9 Füser, Bastian 77 Barkelsby 0:12:19 h 10 0:34:44 h 9 0:47:03 h 9 0:25:43 h 9 1:12:46 h TM 40 23

10 Jacobi, Christian 79 Triabolos Hamburg e.V. 0:11:14 h 8 0:38:39 h 11 0:49:53 h 10 0:28:08 h 10 1:18:01 h TM 40 47
11 Himstedt, Malte 79 Triathlonverein Dänischer Wohld0:11:19 h 9 0:39:40 h 12 0:50:59 h 12 0:29:25 h 11 1:20:24 h TM 40 80
12 Gärtner, Frank 78 Kiel 0:13:31 h 12 0:37:16 h 10 0:50:47 h 11 0:30:54 h 12 1:21:41 h TM 40 52
13 Horkenbach, Jörg 79 Lehmkuhlen 0:17:00 h 13 --- --- --- 2:01:07 h TM 40 116

  Altersklasse SEN2 weiblich
1 Wehrmann, Heidi 73 Schönkirchen 0:11:59 h 4 0:32:20 h 1 0:44:19 h 2 0:21:59 h 2 1:06:18 h TW 45 241
2 Hagge, Britta 73 TSV Klausdorf 0:11:31 h 3 0:36:48 h 3 0:48:19 h 3 0:21:54 h 1 1:10:13 h TW 45 263
3 Groth, Tine 74 Triathlonverien Dänischer Wohld0:10:33 h 1 0:32:50 h 2 0:43:23 h 1 0:30:12 h 6 1:13:35 h TW 45 104
4 Fesser, Nicole 74 Neumünster 0:12:57 h 6 0:38:16 h 4 0:51:13 h 4 0:26:06 h 3 1:17:19 h TW 45 200
5 Krüger, Katrin 73 Tri-Sport Lübeck 0:11:22 h 2 0:40:33 h 7 0:51:55 h 5 0:28:33 h 5 1:20:28 h TW 45 88
6 Hartz, Britta 71 USC Kiel 0:12:55 h 5 0:39:27 h 5 0:52:22 h 6 0:33:20 h 7 1:25:42 h TW 45 168
7 Bade, Patricia 73 sv Holtsee 0:18:25 h 8 0:40:59 h 8 0:59:24 h 8 0:26:57 h 4 1:26:21 h TW 45 40
8 Dostall, Kathi 70 Gleschendorf 0:16:31 h 7 0:40:11 h 6 0:56:42 h 7 0:36:01 h 8 1:32:43 h TW 45 153

  Altersklasse SEN 2 männlich
1 Groth, Markus 74 Triathlonverien Dänischer Wohld0:09:46 h 2 0:27:41 h 1 0:37:27 h 1 0:20:39 h 2 0:58:06 h TM 45 105
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2 Kolmorgen, Marco 71 Triathlon Team Neumünster 0:09:45 h 1 0:32:39 h 9 0:42:24 h 5 0:19:31 h 1 1:01:55 h TM 45 141
3 Lenz, Stefan 71 VfL Oldesloe 0:11:27 h 8 0:29:15 h 3 0:40:42 h 3 0:22:30 h 5 1:03:12 h TM 45 51
4 Müller, Wolfgang 70 Flensburg 0:10:39 h 4 0:32:09 h 8 0:42:48 h 6 0:21:39 h 3 1:04:27 h TM 45 231
5 Thomsen, Andreas 73 BSG Stadtwerke Norderstedt --- --- 0:43:01 h 9 0:22:19 h 4 1:05:20 h TM 45 229
6 Thiede, Frank 71 TSV Bargteheide Tri 0:10:02 h 3 0:31:08 h 4 0:41:10 h 4 0:24:27 h 8 1:05:37 h TM 45 256
7 Schneemann, Guido 74 T3AM Jorge 0:11:50 h 12 0:28:37 h 2 0:40:27 h 2 0:26:13 h 13 1:06:40 h TM 45 49
8 Redepenning, Stefan 70 TriTeam Neumünster 0:10:54 h 5 0:32:00 h 6 0:42:54 h 8 0:25:35 h 11 1:08:29 h TM 45 176
9 Balzer, Sven 72 S-H Netz Triathlonteam 0:10:58 h 6 0:31:54 h 5 0:42:52 h 7 0:26:01 h 12 1:08:53 h TM 45 43

10 Kühle, Oliver 70 Eckernförder MTV 0:11:30 h 9 0:34:15 h 12 0:45:45 h 11 0:23:37 h 6 1:09:22 h TM 45 194
11 Hasner, Mario 71 KmtV 0:13:04 h 15 0:32:50 h 10 0:45:54 h 12 0:24:22 h 7 1:10:16 h TM 45 212
12 Blodau, Marco 74 0:11:05 h 7 0:32:07 h 7 0:43:12 h 10 0:28:25 h 14 1:11:37 h TM 45 261
13 Haberkorn, Björn 71 ALG-VfL Bokel 0:13:01 h 14 0:33:48 h 11 0:46:49 h 13 0:25:27 h 10 1:12:16 h TM 45 128
14 Budnick, Heiko 74 USC Kiel 0:11:37 h 10 0:36:38 h 14 0:48:15 h 14 0:25:04 h 9 1:13:19 h TM 45 237
15 Mitschke, Andreas 73 Glücksburg 0:12:56 h 13 0:36:31 h 13 0:49:27 h 15 0:30:53 h 15 1:20:20 h TM 45 162
16 Wucherpfennig, Ulfert 71 Kiel 0:11:39 h 11 0:38:34 h 15 0:50:13 h 16 0:35:10 h 16 1:25:23 h TM 45 218

  Altersklasse SEN3 weiblich
1 Bähr, Ulrike 69 USC KIel 0:10:42 h 3 0:30:53 h 1 0:41:35 h 1 0:24:32 h 2 1:06:07 h TW 50 102
2 Rosenthal, Ruth 69 Soester Tri Team 0:10:35 h 2 0:33:42 h 2 0:44:17 h 2 0:24:14 h 1 1:08:31 h TW 50 84
3 Suchy, Eva 65 FC St Pauli 0:13:36 h 5 0:34:41 h 3 0:48:17 h 3 0:26:19 h 3 1:14:36 h TW 50 188
4 Benske, Dorit 67 BORENER SV 0:13:37 h 6 0:36:37 h 4 0:50:14 h 4 0:27:07 h 4 1:17:21 h TW 50 106
5 Krammer, Karen 65 FördeSparkasse 0:15:38 h 9 0:36:56 h 5 0:52:34 h 8 0:27:51 h 5 1:20:25 h TW 50 85
6 Dostall, Matthias 67 Gleschendorf 0:08:45 h 1 0:42:38 h 10 0:51:23 h 5 0:29:37 h 8 1:21:00 h TW 50 154
7 Templin, Anja 68 SG Athletico Büdelsdorf 0:13:32 h 4 0:38:31 h 6 0:52:03 h 6 0:29:22 h 7 1:21:25 h TW 50 86
8 Watzke, Dörte 65 Fri Ööwingsfloose 0:13:42 h 7 0:38:32 h 7 0:52:14 h 7 0:30:11 h 9 1:22:25 h TW 50 224
9 Hammer, Silke 68 Team Erdinger Alkoholfrei 0:14:25 h 8 0:41:54 h 9 0:56:19 h 9 0:28:33 h 6 1:24:52 h TW 50 19

10 Schliephake, Katrin 68 BSG Gaden Hamburg 0:16:19 h 10 0:40:03 h 8 0:56:22 h 10 0:31:01 h 10 1:27:23 h TW 50 183

  Altersklasse SEN 3 männlich
1 Schneider, Matthias 66 TriStars Felm 0:10:17 h 6 0:27:59 h 1 0:38:16 h 1 0:20:37 h 1 0:58:53 h TM 50 34
2 Hanke, Torsten 68 USC Kiel 0:10:12 h 5 0:28:07 h 2 0:38:19 h 2 0:22:59 h 8 1:01:18 h TM 50 179
3 Brauer, Tobias 66 Aumühle 0:09:41 h 2 0:30:48 h 3 0:40:29 h 3 0:22:27 h 3 1:02:56 h TM 50 166
4 Bremse, Nico 69 PSV EUTIN 0:09:35 h 1 0:31:25 h 5 0:41:00 h 4 0:22:25 h 2 1:03:25 h TM 50 71
5 Petersen, Thomas 67 77 0:09:44 h 3 0:31:27 h 6 0:41:11 h 5 0:22:50 h 7 1:04:01 h TM 50 230
6 Themann, Mario 67 TG TriZack Rostock 0:11:58 h 12 0:30:53 h 4 0:42:51 h 7 0:22:27 h 3 1:05:18 h TM 50 119
7 Köhn, Stefan 66 USC KIel 0:10:01 h 4 0:32:12 h 8 0:42:13 h 6 0:23:17 h 9 1:05:30 h TM 50 264
8 Krüger, Sven 69 Lübeck 0:10:47 h 9 0:32:28 h 9 0:43:15 h 8 0:23:23 h 10 1:06:38 h TM 50 134
9 Voigt, Jan 66 Schleswig-Holstein Netz Triathlonteam0:13:24 h 16 0:32:00 h 7 0:45:24 h 9 0:22:47 h 5 1:08:11 h TM 50 44

10 Wegert, Christof 66 mobilcom-debitel 0:14:24 h 18 0:34:07 h 10 0:48:31 h 13 0:22:49 h 6 1:11:20 h TM 50 69
11 Wolf, Helmut 69 0:10:43 h 8 0:36:35 h 13 0:47:18 h 11 0:26:05 h 13 1:13:23 h TM 50 260
12 Gutzeit, Volker 69 Mittelangeln 0:12:15 h 13 0:34:21 h 11 0:46:36 h 10 0:27:33 h 15 1:14:09 h TM 50 89
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13 Koppitz, Klaus 66 De Schlick Bröder 0:10:29 h 7 0:39:56 h 19 0:50:25 h 15 0:24:36 h 11 1:15:01 h TM 50 254
14 Bolz, Stefan 65 LAV Husum 0:11:25 h 10 0:36:08 h 12 0:47:33 h 12 0:29:04 h 18 1:16:37 h TM 50 15
15 Rosenau, Frank 65 Team Erdinger Alkoholfrei 0:15:16 h 20 0:38:00 h 15 0:53:16 h 18 0:25:22 h 12 1:18:38 h TM 50 79
16 Frerichs, Werner 69 Kieler MTV 0:12:26 h 15 0:37:11 h 14 0:49:37 h 14 0:29:41 h 19 1:19:18 h TM 50 148
17 Oelrich, Michael 69 Tus Holtenau 0:12:15 h 13 0:38:35 h 17 0:50:50 h 16 0:31:30 h 21 1:22:20 h TM 50 74
18 Lipke, Roland 67 Kiel 0:14:58 h 19 0:39:51 h 18 0:54:49 h 19 0:27:44 h 16 1:22:33 h TM 50 210
19 Münzer, Michael 68 YCD 0:11:29 h 11 0:41:19 h 20 0:52:48 h 17 0:30:13 h 20 1:23:01 h TM 50 205
20 Ermisch, Sigurd 69 Berlin 0:16:57 h 21 0:38:06 h 16 0:55:03 h 20 0:28:13 h 17 1:23:16 h TM 50 110
21 Unmack, Jan 68 Buchholz 0:17:56 h 22 0:48:32 h 22 1:06:28 h 22 0:27:03 h 14 1:33:31 h TM 50 5
22 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:14:05 h 17 0:43:23 h 21 0:57:28 h 21 0:38:06 h 22 1:35:34 h TM 50 98

  Altersklasse SEN4 weiblich
1 Petter, Ulla 62 USC Kiel 0:14:17 h 2 0:37:08 h 2 0:51:25 h 2 0:30:48 h 3 1:22:13 h TW 55 28
2 Puettjer, Anke 64 Spiridon Club Bad Oldesloe 0:13:41 h 1 0:37:07 h 1 0:50:48 h 1 0:33:25 h 5 1:24:13 h TW 55 156
3 Jäger, Martina 62 USC Kiel 0:14:26 h 3 0:37:13 h 3 0:51:39 h 3 0:32:47 h 4 1:24:26 h TW 55 235
4 Lorenzen, Helga 63 Kiel 0:18:21 h 5 0:39:52 h 4 0:58:13 h 4 0:27:25 h 1 1:25:38 h TW 55 121
5 Grünberg Gilgen, Birte 63 Team Erdinger alkoholfrei 0:17:44 h 4 0:41:19 h 5 0:59:03 h 5 0:30:07 h 2 1:29:10 h TW 55 225

  Altersklasse SEN 4 männlich
1 Gbiorczyk, Ludger 60 Flensburg 0:11:29 h 7 0:28:42 h 1 0:40:11 h 1 0:22:37 h 3 1:02:48 h TM 55 238
2 Cordes, Rainer 64 Friesenbiker 0:11:00 h 5 0:29:45 h 2 0:40:45 h 4 0:23:26 h 5 1:04:11 h TM 55 234
3 Reich, Ronald 64 TriTeam Neumünster 0:10:36 h 4 0:31:44 h 6 0:42:20 h 5 0:22:24 h 2 1:04:44 h TM 55 108
4 Mrugalla, Martin 60 MARE-Klinikum 0:09:50 h 1 0:30:40 h 4 0:40:30 h 2 0:24:36 h 7 1:05:06 h TM 55 64
5 Gilgen, Jens-Uwe 62 MTV Leck 0:11:43 h 8 0:31:08 h 5 0:42:51 h 6 0:22:50 h 4 1:05:41 h TM 55 226
6 Fabig, Sigurd 61 LAV Husum 0:10:17 h 2 0:30:26 h 3 0:40:43 h 3 0:26:41 h 12 1:07:24 h TM 55 78
7 Schiele, Hans 63 Triathlonverien Dänischer Wohld0:10:29 h 3 0:32:33 h 7 0:43:02 h 7 0:24:44 h 8 1:07:46 h TM 55 151
8 Rudolf, Kai-Dieter 63 Potsdam 0:14:16 h 15 0:34:19 h 9 0:48:35 h 11 0:21:50 h 1 1:10:25 h TM 55 243
9 Bombe, Maik 64 Flensburg 0:11:55 h 9 0:36:12 h 12 0:48:07 h 10 0:25:35 h 10 1:13:42 h TM 55 233

10 Conrad, Kurt 60 Eckernförde 0:14:09 h 14 0:35:41 h 11 0:49:50 h 12 0:25:59 h 11 1:15:49 h TM 55 50
11 Michalewski, Artur 63 Altenholz 0:13:03 h 12 0:33:08 h 8 0:46:11 h 8 0:29:47 h 17 1:15:58 h TM 55 187
12 Rathey, Mathias 64 Kiel 0:11:20 h 6 0:35:18 h 10 0:46:38 h 9 0:29:26 h 15 1:16:04 h TM 55 144
13 Berger, Ralf 64 Gettorf 0:14:34 h 16 0:37:23 h 13 0:51:57 h 14 0:24:33 h 6 1:16:30 h TM 55 127
14 Rojahn, Michael 62 Hürup 0:12:19 h 11 0:39:58 h 16 0:52:17 h 15 0:27:30 h 13 1:19:47 h TM 55 240
15 Böning, Detlef 61 KeS Harsewinkel 0:15:18 h 17 0:40:44 h 17 0:56:02 h 17 0:24:47 h 9 1:20:49 h TM 55 61
16 Borchers, Kurt 63 Dannenberg.Training 0:11:57 h 10 0:38:17 h 14 0:50:14 h 13 0:31:31 h 18 1:21:45 h TM 55 21
17 Meyer, Roland 63 TuS Rotenhof 0:13:34 h 13 0:39:01 h 15 0:52:35 h 16 0:29:28 h 16 1:22:03 h TM 55 9
18 Wagener, Horst 61 BSG Gaden Hamburg 0:20:04 h 18 0:45:43 h 18 1:05:47 h 18 0:29:00 h 14 1:34:47 h TM 55 184
19 Smolla, Ralf 64 Strategische Triathlon Reserve --- --- --- --- 1:57:26 h TM 55 26

  Altersklasse SEN5 weiblich
1 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:11:20 h 1 0:36:48 h 1 0:48:08 h 1 0:25:37 h 1 1:13:45 h TW 60 206
2 Herzog-Appel, Ulrike 59 Eckernförder MTV 0:16:20 h 2 --- --- --- 1:39:41 h TW 60 165
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  Altersklasse SEN 5 männlich
1 Timme, Hinnerk 55 TSV Fahrdorf 0:11:42 h 1 0:29:59 h 1 0:41:41 h 1 0:21:49 h 1 1:03:30 h TM 60 181
2 Jepsen, Søren 58 Kieler Yacht-Club 0:12:04 h 2 0:33:34 h 2 0:45:38 h 2 0:27:52 h 2 1:13:30 h TM 60 107
3 Lahann, Hans-Peter 56 Schleswig-Holstein Netz Triathlonteam0:16:35 h 4 0:38:25 h 3 0:55:00 h 3 0:29:31 h 3 1:24:31 h TM 60 96
4 Albert, Rainer 59 Schmölln 0:13:02 h 3 0:50:08 h 4 1:03:10 h 4 0:38:13 h 4 1:41:23 h TM 60 249

  Altersklasse SEN6 weiblich
1 Bartsch, Margit 54 SG-Athletico Büdelsdorf 0:12:04 h 1 0:33:39 h 1 0:45:43 h 1 0:26:00 h 1 1:11:43 h TW 65 173
2 Theen, Angela 53 Dörphof 0:14:59 h 2 0:48:14 h 2 1:03:13 h 2 0:33:56 h 2 1:37:09 h TW 65 6

  Altersklasse SEN 6 männlich
1 Nell, Peter 52 Hamburg 0:14:59 h 1 0:35:58 h 1 0:50:57 h 1 0:25:57 h 1 1:16:54 h TM 65 10

  Altersklasse SEN 7 männlich
1 Hentrop, Heiko 42 SG Athletico Büdelsdorf 0:11:58 h 1 0:35:38 h 2 0:47:36 h 1 0:28:27 h 1 1:16:03 h TM 70 139
2 Schimmer, Helmut 46 TSV Fahrdorf 0:12:25 h 2 0:35:36 h 1 0:48:01 h 2 0:30:32 h 2 1:18:33 h TM 70 129
3 Schröder Groeneveld, Manfred45 Wittenseer Aktiv Team 0:13:28 h 3 0:38:08 h 3 0:51:36 h 3 0:39:28 h 4 1:31:04 h TM 70 30
4 Hoehne, Joachim 39 Dänischer Wohld 0:14:13 h 4 0:45:56 h 4 1:00:09 h 4 0:37:05 h 3 1:37:14 h TM 70 7


