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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Schwimmen Pos Rad Pos Zwischen- Pos Laufen Pos  Gesamtzeit Alters- Start-
S R zeit ZZ L klasse Nr.

1 Frähmcke, Nathalie Andrea 96 Kaifu-Tri-Team 0:10:14 h 7 0:29:50 h 1 0:40:04 h 1 0:20:53 h 1 1:00:57 h TW 20 245
2 Dohse, Sarah 01 USC Kiel 0:08:45 h 1 0:32:03 h 5 0:40:48 h 2 0:21:17 h 2 1:02:05 h JUNW 142
3 Melsa, Michaela 82 LT Starlight Team Essen 0:10:48 h 13 0:30:04 h 2 0:40:52 h 3 0:22:30 h 7 1:03:22 h TW 35 126
4 Beyer, Lisa-Alexandra 93 Triathlon Dänischer Wohld 0:09:25 h 3 0:31:45 h 4 0:41:10 h 4 0:22:27 h 6 1:03:37 h TW 25 215
5 Wood, Philippa 98 Otterndorf 0:10:36 h 11 0:32:20 h 7 0:42:56 h 7 0:21:59 h 4 1:04:55 h TW 20 251
6 Voß, Franziska 92 TRIAS Bad Schwartau 0:10:27 h 8 0:32:11 h 6 0:42:38 h 6 0:22:33 h 8 1:05:11 h TW 25 20
7 Bähr, Ulrike 69 USC KIel 0:10:42 h 12 0:30:53 h 3 0:41:35 h 5 0:24:32 h 11 1:06:07 h TW 50 102
8 Wehrmann, Heidi 73 Schönkirchen 0:11:59 h 19 0:32:20 h 7 0:44:19 h 10 0:21:59 h 4 1:06:18 h TW 45 241
9 Rosenthal, Ruth 69 Soester Tri Team 0:10:35 h 10 0:33:42 h 11 0:44:17 h 9 0:24:14 h 9 1:08:31 h TW 50 84

10 Hagge, Britta 73 TSV Klausdorf 0:11:31 h 17 0:36:48 h 24 0:48:19 h 20 0:21:54 h 3 1:10:13 h TW 45 263
11 Tietgen, Svea 03 VfL Oldesloe 0:09:54 h 6 0:35:50 h 16 0:45:44 h 12 0:25:45 h 17 1:11:29 h WJA 178
12 Bartsch, Margit 54 SG-Athletico Büdelsdorf 0:12:04 h 20 0:33:39 h 10 0:45:43 h 11 0:26:00 h 18 1:11:43 h TW 65 173
13 Groth, Tine 74 Triathlonverien Dänischer Wohld0:10:33 h 9 0:32:50 h 9 0:43:23 h 8 0:30:12 h 46 1:13:35 h TW 45 104
14 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:11:20 h 15 0:36:48 h 24 0:48:08 h 17 0:25:37 h 16 1:13:45 h TW 60 206
15 Dellius, Inke 76 Böel 0:12:34 h 23 0:35:37 h 14 0:48:11 h 18 0:25:36 h 15 1:13:47 h TW 40 22
16 Entz-von Zerssen, Jennifer 92 SG Athletico Büdelsdorf 0:12:39 h 24 0:34:43 h 13 0:47:22 h 15 0:26:34 h 22 1:13:56 h TW 25 25
17 Scholz, Frederike 92 Kiel 0:12:58 h 27 0:36:33 h 22 0:49:31 h 24 0:24:31 h 10 1:14:02 h TW 25 132
18 Suchy, Eva 65 FC St Pauli 0:13:36 h 33 0:34:41 h 12 0:48:17 h 19 0:26:19 h 20 1:14:36 h TW 50 188
19 Triebold, Alena 93 USC Kiel 0:13:43 h 38 0:36:07 h 19 0:49:50 h 25 0:25:21 h 14 1:15:11 h TW 25 189
20 Pankow, Sandra 77 Triathlon Club San Diego (TCSD)0:11:16 h 14 0:35:56 h 18 0:47:12 h 14 0:28:54 h 33 1:16:06 h TW 40 220
20 Appelmans, Vivien 95 0:12:19 h 22 0:37:09 h 30 0:49:28 h 23 0:26:38 h 23 1:16:06 h TW 20 259
22 Bombe, Lena 94 Trivelos Flensburg 0:09:48 h 4 0:36:57 h 27 0:46:45 h 13 0:29:25 h 40 1:16:10 h TW 25 185
23 Wirth, Carina 89 Hamburg 0:12:06 h 21 0:38:39 h 40 0:50:45 h 27 0:26:24 h 21 1:17:09 h TW 30 36
24 Stegemann, Sarah 86 Hamburg 0:13:15 h 31 0:38:54 h 41 0:52:09 h 39 0:25:06 h 13 1:17:15 h TW 30 161
25 Fesser, Nicole 74 Neumünster 0:12:57 h 26 0:38:16 h 36 0:51:13 h 29 0:26:06 h 19 1:17:19 h TW 45 200
26 Benske, Dorit 67 BORENER SV 0:13:37 h 34 0:36:37 h 23 0:50:14 h 26 0:27:07 h 26 1:17:21 h TW 50 106
27 Bremse, Yvonne 82 PSV Eutin 0:11:44 h 18 0:36:08 h 20 0:47:52 h 16 0:29:31 h 41 1:17:23 h TW 35 72
28 Schroeder, Maja 01 Kiel Friedrichsort 0:09:52 h 5 0:39:02 h 42 0:48:54 h 21 0:28:55 h 34 1:17:49 h JUNW 8
29 Hemsen, Inga 91 TSV Niebüll 0:13:08 h 28 0:35:53 h 17 0:49:01 h 22 0:29:14 h 37 1:18:15 h TW 25 143
30 Witt, Rieka 97 Baltic CaniX 0:16:18 h 53 0:37:28 h 33 0:53:46 h 45 0:25:05 h 12 1:18:51 h TW 20 248
31 Krammer, Karen 65 FördeSparkasse 0:15:38 h 49 0:36:56 h 26 0:52:34 h 42 0:27:51 h 29 1:20:25 h TW 50 85
32 Krüger, Katrin 73 Tri-Sport Lübeck 0:11:22 h 16 0:40:33 h 50 0:51:55 h 37 0:28:33 h 31 1:20:28 h TW 45 88
33 Marten, Bente 86 Hamburg 0:16:59 h 58 0:35:47 h 15 0:52:46 h 44 0:27:57 h 30 1:20:43 h TW 30 223
34 Andersson, Jarla 89 Kiel 0:13:46 h 39 0:37:58 h 35 0:51:44 h 35 0:29:07 h 36 1:20:51 h TW 30 66
35 Ibsch, Daniela 79 mobilcom-debitel 0:13:42 h 36 0:37:54 h 34 0:51:36 h 32 0:29:19 h 38 1:20:55 h TW 40 67
36 Verner, Steffi 75 Kiel 0:15:40 h 50 0:36:13 h 21 0:51:53 h 36 0:29:04 h 35 1:20:57 h TW 40 208
37 Dostall, Matthias 67 Gleschendorf 0:08:45 h 1 0:42:38 h 55 0:51:23 h 30 0:29:37 h 42 1:21:00 h TW 50 154
38 Maurer, Tina 78 Kiel 0:13:08 h 28 0:38:28 h 37 0:51:36 h 32 0:29:37 h 42 1:21:13 h TW 40 83
39 Templin, Anja 68 SG Athletico Büdelsdorf 0:13:32 h 32 0:38:31 h 38 0:52:03 h 38 0:29:22 h 39 1:21:25 h TW 50 86
40 Petter, Ulla 62 USC Kiel 0:14:17 h 40 0:37:08 h 29 0:51:25 h 31 0:30:48 h 48 1:22:13 h TW 55 28
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41 Watzke, Dörte 65 Fri Ööwingsfloose 0:13:42 h 36 0:38:32 h 39 0:52:14 h 40 0:30:11 h 45 1:22:25 h TW 50 224
42 Wendenburg, Kerrin 95 Kiel 0:15:32 h 48 0:40:24 h 49 0:55:56 h 49 0:26:43 h 24 1:22:39 h TW 20 92
43 Puettjer, Anke 64 Spiridon Club Bad Oldesloe 0:13:41 h 35 0:37:07 h 28 0:50:48 h 28 0:33:25 h 56 1:24:13 h TW 55 156
44 Jäger, Martina 62 USC Kiel 0:14:26 h 42 0:37:13 h 31 0:51:39 h 34 0:32:47 h 54 1:24:26 h TW 55 235
45 Heike, Nina 96 Troisdorf 0:15:18 h 45 0:37:22 h 32 0:52:40 h 43 0:31:54 h 50 1:24:34 h TW 20 122
46 Hammer, Silke 68 Team Erdinger Alkoholfrei 0:14:25 h 41 0:41:54 h 54 0:56:19 h 50 0:28:33 h 31 1:24:52 h TW 50 19
47 Lorenzen, Helga 63 Kiel 0:18:21 h 60 0:39:52 h 46 0:58:13 h 53 0:27:25 h 27 1:25:38 h TW 55 121
48 Hartz, Britta 71 USC Kiel 0:12:55 h 25 0:39:27 h 45 0:52:22 h 41 0:33:20 h 55 1:25:42 h TW 45 168
49 Förtsch, Nadine 82 Eckernförder MTV 0:15:31 h 47 0:42:55 h 56 0:58:26 h 55 0:27:45 h 28 1:26:11 h TW 35 57
50 Bade, Patricia 73 sv Holtsee 0:18:25 h 61 0:40:59 h 51 0:59:24 h 57 0:26:57 h 25 1:26:21 h TW 45 40
51 Lenz, Nicola 78 VfL Oldesloe 0:13:08 h 28 0:41:19 h 52 0:54:27 h 46 0:32:03 h 51 1:26:30 h TW 40 182
52 Jacobi, Julia 82 Triabolos Hamburg e.V. 0:15:41 h 51 0:39:07 h 43 0:54:48 h 48 0:32:20 h 52 1:27:08 h TW 35 48
53 Schliephake, Katrin 68 BSG Gaden Hamburg 0:16:19 h 54 0:40:03 h 47 0:56:22 h 51 0:31:01 h 49 1:27:23 h TW 50 183
54 Grünberg Gilgen, Birte 63 Team Erdinger alkoholfrei 0:17:44 h 59 0:41:19 h 52 0:59:03 h 56 0:30:07 h 44 1:29:10 h TW 55 225
55 Hübner, Lisa 98 Mulmshorn 0:15:27 h 46 0:39:19 h 44 0:54:46 h 47 0:35:35 h 58 1:30:21 h TW 20 16
56 Wendenburg, Mareike 97 Berlin 0:14:59 h 43 0:43:26 h 57 0:58:25 h 54 0:32:45 h 53 1:31:10 h TW 20 138
57 Lipke, Linda 02 Kiel 0:16:24 h 56 0:45:05 h 58 1:01:29 h 58 0:30:30 h 47 1:31:59 h WJA 209
58 Dostall, Kathi 70 Gleschendorf 0:16:31 h 57 0:40:11 h 48 0:56:42 h 52 0:36:01 h 59 1:32:43 h TW 45 153
59 Theen, Angela 53 Dörphof 0:14:59 h 43 0:48:14 h 60 1:03:13 h 60 0:33:56 h 57 1:37:09 h TW 65 6
60 Herzog-Appel, Ulrike 59 Eckernförder MTV 0:16:20 h 55 --- --- --- 1:39:41 h TW 60 165
61 Höft, Sonja 84 Schleswig-Holstein Netz Triathlonteam0:15:56 h 52 0:45:35 h 59 1:01:31 h 59 0:41:26 h 60 1:42:57 h TW 35 46
62 Hundt, Alexandra 84 Lehmkuhlen 0:19:55 h 62 --- --- --- 1:58:08 h TW 35 115


