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  Altersklasse Männer
1 Neumann, Yannick 90 Owschlag 0:12:58 h 1 0:26:38 h 1 0:39:36 h 1 0:13:31 h 1 0:53:07 h Männer 387

  Altersklasse M30
1 Nissen, Jonas 87 Nissen Kosmetiik Rendsburg 0:11:11 h 1 0:24:57 h 1 0:36:08 h 1 0:12:53 h 1 0:49:01 h M30 248

  Altersklasse M40
1 Ahlström, Christian 77 Hamburg 0:11:55 h 1 0:23:08 h 1 0:35:03 h 1 0:12:28 h 1 0:47:31 h M40 241
2 Hülsen, Jörg 76 Marschacht 0:13:28 h 2 0:24:06 h 2 0:37:34 h 2 0:12:53 h 2 0:50:27 h M40 249
3 Rehefeld, Sascha 74 Kiel 0:15:49 h 3 0:28:18 h 3 0:44:07 h 3 0:14:56 h 3 0:59:03 h M40 352

  Altersklasse M50
1 Mütze, Stefan 67 Running Athlete Lübeck 0:11:35 h 1 0:23:16 h 1 0:34:51 h 1 0:11:52 h 1 0:46:43 h M50 354
2 Nissen, Bernd 62 Nissen Kosmetiik Rendsburg --- --- 0:36:04 h 2 0:12:57 h 2 0:49:01 h M50 235
3 Kock, Thomas 58 Lübeck 0:13:58 h 2 0:28:05 h 2 0:42:03 h 3 0:16:23 h 4 0:58:26 h M50 376
4 Jäger, Dirk-Michael 59 Ratzeburg 0:14:11 h 3 0:31:48 h 3 0:45:59 h 4 0:15:00 h 3 1:00:59 h M50 242
5 Waldmann, Torsten 61 Braak 0:21:22 h 4 0:35:04 h 4 0:56:26 h 5 0:17:01 h 5 1:13:27 h M50 385

  Altersklasse M60
1 Meier, Wolfgang 56 Lübeck 0:13:30 h 1 0:30:13 h 1 0:43:43 h 1 0:12:18 h 1 0:56:01 h M60 386

  Altersklasse Frauen
1 Schepke, Emily 99 Hamburg 0:11:42 h 1 0:26:12 h 1 0:37:54 h 1 0:13:48 h 1 0:51:42 h Frauen 243
2 Foth, Alexandra 90 Hamburg --- --- 0:40:21 h 2 0:15:53 h 2 0:56:14 h Frauen 202
3 Seebeck, Jennifer 95 Hamburg 0:13:22 h 2 0:29:01 h 2 0:42:23 h 3 0:16:41 h 3 0:59:04 h Frauen 390
4 Weber, Ramona 90 KasselKassel 0:14:09 h 4 0:30:09 h 3 0:44:18 h 4 0:17:22 h 4 1:01:40 h Frauen 309
5 Görtz, Nadine 90 Kassel 0:13:31 h 3 0:31:04 h 4 0:44:35 h 5 0:18:36 h 6 1:03:11 h Frauen 275
6 Deppe, Rena Kristin 92 Hamburg 0:14:34 h 5 0:32:50 h 5 0:47:24 h 6 0:17:57 h 5 1:05:21 h Frauen 316

  Altersklasse W30
1 Petersen, Linda 79 Neukirchen b Niebüll 0:12:18 h 1 0:25:13 h 1 0:37:31 h 1 0:14:01 h 1 0:51:32 h W30 270
2 Stegmann, Isabell 85 Hamburg 0:14:24 h 3 0:26:26 h 2 0:40:50 h 2 0:14:32 h 2 0:55:22 h W30 245
3 Rath, Andrea 79 Finnentrop 0:14:42 h 4 0:31:14 h 3 0:45:56 h 3 0:15:48 h 3 1:01:44 h W30 217
4 Jessen, Swenja 82 TSV Ladelund 0:13:17 h 2 0:33:02 h 4 0:46:19 h 4 0:21:01 h 4 1:07:20 h W30 357

  Altersklasse W40
1 Hartz, Britta 71 Kiel 0:11:54 h 1 0:25:14 h 1 0:37:08 h 1 0:14:00 h 1 0:51:08 h W40 389
2 Hamm, Gesa 77 Kiel 0:13:40 h 2 0:28:01 h 2 0:41:41 h 2 0:15:01 h 2 0:56:42 h W40 244
3 Michl-Frei, Jutta 73 Schenefeld 0:14:03 h 3 0:32:02 h 5 0:46:05 h 4 0:15:14 h 3 1:01:19 h W40 259
4 Schröder, Tanja 77 Sahrensdorf 0:14:35 h 4 0:31:20 h 4 0:45:55 h 3 0:15:48 h 4 1:01:43 h W40 388
5 Villalba Fernandez, Sylvia 68 Hamburg 0:16:21 h 5 0:31:12 h 3 0:47:33 h 5 0:16:22 h 5 1:03:55 h W40 363

  Altersklasse W50
1 Herrmann, Bettina 64 Großenaspe --- --- 0:44:08 h 1 0:14:51 h 2 0:58:59 h W50 237
2 Sievert, Stephanie 66 Kiel 0:13:12 h 1 0:32:50 h 2 0:46:02 h 3 0:14:31 h 1 1:00:33 h W50 355
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3 Deppe, Sabine 59 Hamburg 0:14:28 h 2 0:29:56 h 1 0:44:24 h 2 0:16:14 h 3 1:00:38 h W50 320
4 Wahl-Waldmann, Andrea 59 Braak 0:18:13 h 3 0:43:52 h 4 1:02:05 h 5 0:16:43 h 4 1:18:48 h W50 214
5 Kock, Sabine 58 Lübeck 0:18:38 h 4 0:42:17 h 3 1:00:55 h 4 0:24:21 h 5 1:25:16 h W50 340


