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1 Glorian, Philipp 95 Eckernförde MTV 0:38:26 h 1 M AK2-1  °  ° 155
2 Paulsen, Philip 93 TSV Hürup 0:39:25 h 2 M AK2-2  °  ° 152
3 Herzog, Reyk 75 ALG-VfL Bokel 0:41:36 h 3 W AK4-1  °  ° 171
4 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:41:56 h 4 M AK3-1  °  ° 161
5 Hoop, Thomas 70 LG Eider-Sport Rendsburg 0:42:08 h 5 M AK3-2  °  ° 176
6 Baudis, Stefan 65 Stiftung Drachensee 0:42:09 h 6 M AK3-3  °  ° 179
7 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:18 h 7 M AK2-3  °  ° 158
8 Jöhnk, Alf 62 Rendsburg 0:43:01 h 8 M AK4-1  °  ° 105
9 Osterloh, Gerhard 73 ALG-VfL Bokel 0:43:05 h 9 M AK3-4  °  ° 172

10 Noritsch, Jens 72 0:43:22 h 10 M AK3-5  °  ° 175
11 Beecken, Frederik 87 Bildung durch Begeisterung e.V. 0:43:35 h 11 M AK2-4  °  ° 125
12 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:43:40 h 12 M AK4-2  °  ° 124
13 Höpfner, Thomas 89 TSV Alt Duvenstedt 0:44:10 h 13 M AK2-5  °  ° 185
14 Krüger, Michael 67 LG Eider-Sport Rendsburg 0:44:16 h 14 M AK3-6  °  ° 151
15 Bodenthien, Jens 68 Büdelsdorf 0:45:03 h 15 M AK3-7  °  ° 102
16 Landt, Simon 95 Bredenbeker Renntiere 0:45:04 h 16 M AK2-6  °  ° 167
17 Spessart, Ralf 62 SV Elsdorf 0:45:14 h 17 M AK4-3  °  ° 182
18 Gronau, Lars 76 Kiel 0:45:35 h 18 M AK2-7  °  ° 110
19 Fedders, Bernd 60 B&B  Rynners 0:45:55 h 19 M AK4-4  °  ° 111
20 Dammann, Rolf 66 LG Eider-Sport Rendsburg 0:46:19 h 20 M AK3-8  °  ° 103
21 Becker, Maike 71 Das Leben ist schön! 0:46:42 h  °  ° 1 W AK3-1 147
22 Radelef, Merten 63 Eckernförde MTV 0:47:03 h 21 M AK4-5  °  ° 156
23 Gerrit, Julga 78 Lütt-Ecken-Schnecken 0:47:38 h 22 M AK2-8  °  ° 178
24 Schönbohm, Hendrik 66 Feldkamp-Runners 0:47:53 h 23 M AK3-9  °  ° 165
25 Bantje, Thomas 62 Welt in Schwung Halter 0:47:59 h 24 M AK4-6  °  ° 115
26 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 0:48:01 h 25 M AK4-7  °  ° 164
27 Knutzen, Björn 78 Bredenbeker Renntiere 0:48:02 h 26 M AK2-9  °  ° 180
28 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:48:15 h 27 M AK3-10  °  ° 162
29 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:49:18 h 28 M AK4-8  °  ° 148
30 Schmook, Markus 77 SG Atheltico Büdelsdorf 0:49:24 h 29 M AK2-10  °  ° 113
31 Heil, Anla 71 Eckernförde MTV 0:49:41 h  °  ° 2 W AK3-2 154
32 Holm, Jens-Detlef 53 Jevenstedt 0:49:53 h 30 M AK4-9  °  ° 144
33 Kollmeyer, Kathrin 73 ALG-VfL Bokel 0:50:19 h  °  ° 3 W AK3-3 160
34 Erichsen, Uwe 56 SV Elsdorf 0:50:20 h 31 M AK4-10  °  ° 118
35 Kroll, Gerd 66 Grün Weiß Bovenau 0:50:29 h 32 M AK3-11  °  ° 112
36 Duggen, Andreas 81 Owschlag 0:50:59 h 33 M AK2-11  °  ° 168
37 Matlinski, Olaf 72 0:51:00 h 34 M AK3-12  °  ° 101
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38 Jürgens, Bernd 62 TSV Alt Duvenstedt 0:51:02 h 35 M AK4-11  °  ° 122
39 Schulz, Michael 85 Schönberg 0:51:08 h 36 M AK2-12  °  ° 100
40 Kaack, Heike 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:51:11 h  °  ° 4 W AK4-2 170
41 Beeck, Jan 88  Kiel 0:52:39 h 37 M AK2-13  °  ° 106
42 Dornheim, Ralf 70 Alt Duvenstedt 0:52:59 h 38 M AK3-13  °  ° 114
43 Schweinem, Ingo 69 TSV Owschlag 0:53:14 h 39 M AK3-14  °  ° 120
44 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:53:21 h 40 M AK4-12  °  ° 139
45 Hauschild, Gerd 49 Neumünster 0:53:22 h 41 M AK4-13  °  ° 119
46 Epp, Diana 98 HSG BAD 0:53:38 h  °  ° 5 W AK2-1 127
47 Rau, Kerstin 63 Bredenbeker Renntiere 0:53:42 h  °  ° 6 W AK4-3 123
48 Vaupel, Andreas 64 Alt Duvenstedt 0:54:15 h 42 M AK4-14  °  ° 143
49 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:54:33 h 43 M AK4-15  °  ° 163
50 Matz, Catrin 65 ALG-VfL Bokel 0:54:40 h  °  ° 7 W AK3-4 159
51 Schmerln, Thomas 56 0:55:02 h 44 M AK4-16  °  ° 183
52 Ihde, Kirsten 75 Bredenbeker Renntiere 0:55:25 h  °  ° 8 W AK2-2 181
53 Grohnert, Laurenz 02 Westerrönfelder SV 0:55:50 h 45 M AK1-1  °  ° 136
54 Grohnert, Thorsten 69 Westerrönfelder SV 0:55:54 h 46 M AK3-15  °  ° 135
55 Petersen, Sönke 89 Osdorfer SV 0:56:18 h 47 M AK2-14  °  ° 121
56 Thomas, Matthias 81 0:57:58 h 48 M AK2-15  °  ° 177
57 Winter, Gerhard 42 TSC Osterrönfeld 0:58:08 h 49 M AK4-17  °  ° 117
58 Hohenschurz-Schmidt, Ursula 59 TSV Alt Duvenstedt 0:58:17 h  °  ° 9 W AK4-4 153
59 Reicher, Thomas 61 Feuerwehr Osterrönfeld 0:58:20 h 50 M AK4-18  °  ° 108
60 Jeromin-Tegen, Sabine 58 Nortorf 0:58:41 h  °  ° 10 W AK4-5 166
61 Orda, Clarissa 94 0:58:58 h  °  ° 11 W AK2-3 173
62 Weber, Tobias 94 0:58:59 h 51 M AK2-16  °  ° 174
63 Seiche, Sven 72 0:59:09 h 52 M AK3-16  °  ° 184
64 Brunke, Laurin 01 Seeholz 1:00:08 h 53 M AK1-2  °  ° 141
65 Brunke, Ralf 70 Seeholz 1:00:10 h 54 M AK3-17  °  ° 140
66 Rohwer, Inke 75 Breiholz 1:01:44 h  °  ° 12 W AK2-4 145
67 Hase, Sonja 71 Breiholz 1:02:05 h  °  ° 13 W AK3-5 146
68 Kossek, Birka 99 HSG BAD 1:02:58 h  °  ° 14 W AK2-5 128
69 Schütz, Elisa 98 TSV Alt Duvenstedt 1:03:08 h  °  ° 15 W AK2-6 133
70 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg Büdelsdorf 1:05:11 h 55 M AK4-19  °  ° 149
71 Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg Büdelsdorf 1:05:12 h 56 M AK4-20  °  ° 150
72 Hartmann, Kai 69 Bordgemeinschaft Zerstörer Mölders 1:07:11 h 57 M AK3-18  °  ° 107
73 Schulz, Antonia 98 HSG BAD 1:08:40 h  °  ° 16 W AK2-7 134
74 Sörensen, Femke 98 HSG BAD 1:08:41 h  °  ° 17 W AK2-8 131
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75 Vaupel, Anja 89 Büdelsdorf 1:12:01 h  °  ° 18 W AK2-9 142
76 Lübeck, Nea 98 HSG BAD 1:16:45 h  °  ° 19 W AK2-10 126
77 Götz, Anoa 98 TSV Alt Duvenstedt 1:16:46 h  °  ° 20 W AK2-11 130
78 Schönnagel, Lynn 98 HSG BAD 1:19:18 h  °  ° 21 W AK2-12 132


