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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Arndt, Ayke 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:20:34,8 h 1 MSA-1  °  ° 785
2 Kupper, Frank 64 Lusaner SC 1980 0:21:34,4 h 2 M45-1  °  ° 725
3 Rusch, Philipp 96 TuS Felde 0:22:11,2 h 3 MSA-2  °  ° 766
4 Hellmond, Hendrik 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:22:26,6 h 4 MJB-1  °  ° 792
5 Möhring, Tino 83 0:23:02,5 h 5 M-1  °  ° 816
6 Unseld, Jörg 68 ALG-VfL Bokel 0:23:40,4 h 6 M40-1  °  ° 801
7 Hanke, Torsten 68 SpVg Eidertal-Molfsee 0:24:06,2 h 7 M40-2  °  ° 809
8 Tschullik, Meirit 96 ALG-VfL Bokel 0:24:32,4 h  °  ° 1 WSA-1 800
9 Siemers, Kristin 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:48,0 h  °  ° 2 WSA-2 789

10 Dierks, Morten 98 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:02,8 h 8 MSB-1  °  ° 786
11 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:09,6 h 9 M-2  °  ° 878
12 Krautwurst, Nicholas 96 Ernst-Barlach-Gymnasium Kiel 0:25:10,7 h 10 MSA-3  °  ° 769
13 Kolling, Kim Oliver 96 TSV Kropp 0:25:29,8 h 11 MSA-4  °  ° 813
14 Binder, Laura 97 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:59,2 h  °  ° 3 WSA-3 788
15 Welna, Benjamin 83 0:26:01,9 h 12 M-3  °  ° 797
16 Siemers, Patrick 98 0:26:05,1 h 13 MSB-2  °  ° 729
17 Schreber, Merle 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:26:23,4 h  °  ° 4 WSC-1 783
18 Schlief, Marcel 96 ALG-VfL Bokel 0:26:28,1 h 14 MSA-5  °  ° 738
19 Promnik, Frederik 00 SSV Bredenbek 0:27:05,5 h 15 MSC-1  °  ° 726
20 Luth, Kristof 99 SpVg Eidertal-Molfsee 0:27:09,7 h 16 MSB-3  °  ° 796
21 Sieh-Petersen, Jannik 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:11,0 h 17 MSA-6  °  ° 784
22 König, Rüdiger 59 Kein Verein 0:27:14,8 h 18 M50-1  °  ° 779
23 Zeidler, Bosse 00 SSV Bredenbek 0:27:17,6 h 19 MSC-2  °  ° 805
24 Tuschke, Tom 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:27:29,2 h 20 MSC-3  °  ° 787
25 Kröger, Jannek 01 SV Hamweddel 0:27:45,8 h 21 MSC-4  °  ° 777
26 Clauß, Angelika 52 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:27:56,1 h  °  ° 5 W55-1 762
27 Jeß, Bjarne 99 0:28:01,1 h 22 MSB-4  °  ° 771
28 Schneekloth, Jens 64 0:28:25,4 h 23 M45-2  °  ° 755
29 Krehl, Mathias 63 TuS Felde 0:28:31,9 h 24 M45-3  °  ° 767
30 Muffato, Luca 01 TuS Bargstedt 0:28:59,3 h 25 MSC-5  °  ° 815
31 Schreber, Janne 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:28:59,8 h  °  ° 6 WSD-1 782
32 Muffato, Franco 65 TuS Bargstedt 0:29:12,6 h 26 M45-4  °  ° 814
33 Kraemer, Anna 83 0:29:14,9 h  °  ° 7 F-1 758
34 Klegin, Philipp 97 ALG-VfL Bokel 0:29:19,7 h 27 MSA-7  °  ° 737
35 Gomoll, Tjark 98 SSV Bredenbek 0:29:21,1 h 28 MSB-5  °  ° 810
36 Müller, Sven 82 Ernst-Barlach-Gymnasium Kiel 0:29:28,6 h 29 M-4  °  ° 770
37 Schütt, Jule 96 SSV Bredenbek 0:29:33,6 h  °  ° 8 WSA-4 876
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38 Henningsen, Liv 00 SSV Bredenbek 0:29:36,5 h  °  ° 9 WSC-2 897
39 Weißer, Jürgen 53 0:29:40,5 h 30 M55-1  °  ° 817
40 Johannsen, Lucas 99 ff westensee 0:29:54,8 h 31 MSB-6  °  ° 794
41 Rodenbusch, Werner 56 Dataport-Laufteam 0:29:59,5 h 32 M55-2  °  ° 822
42 Rother, Alina 97 SSV Bredenbek 0:30:00,0 h  °  ° 10 WSA-5 757
43 Klemt, Jörg 71 TSV Breiholz 0:30:01,2 h 33 M40-3  °  ° 803
44 Lorenzen, Thomas 80 Vollstedter Ultra 0:30:04,8 h 34 M30-1  °  ° 806
45 Kröger, Volker 69 TSV Breiholz 0:30:26,8 h 35 M40-4  °  ° 775
46 Lablack, Peter 03 SSV Bredenbek 0:30:32,7 h 36 MSD-1  °  ° 896
47 Wallus, Mathis 02 SSV Bredenbek 0:30:33,9 h 37 MSD-2  °  ° 721
48 Hanke, Nick 99 SpVg Eidertal-Molfsee 0:30:46,2 h 38 MSB-7  °  ° 808
49 Simon, Surte 66 0:30:53,5 h  °  ° 11 W45-1 723
50 Jeß, Leevke 01 0:30:56,9 h  °  ° 12 WSC-3 772
51 Hübner, Anna 95 0:31:03,0 h  °  ° 13 WJB-1 756
52 Schulz, Tim 02 SSV Bredenbek 0:31:12,2 h 39 MSD-3  °  ° 804
53 Bauer, Kaya 01 SSV Bredenbek 0:31:43,4 h  °  ° 14 WSC-4 722
54 Jäger, Sarah 02 SSV Bredenbek 0:31:46,4 h  °  ° 15 WSD-2 802
55 Herzig, Stephan 61 0:31:51,0 h 40 M50-2  °  ° 819
56 Hanke, Iris 70 SpVg Eidertal-Molfsee 0:31:55,0 h  °  ° 16 W40-1 807
57 Bauer, Sabine 71 SSV Bredenbek 0:31:58,7 h  °  ° 17 W40-2 880
58 Preuss, Michael 64 TuS Gaarden 0:32:01,8 h 41 M45-5  °  ° 745
59 Paust, Dieter 42 TuS Gaarden 0:32:03,1 h 42 M65-1  °  ° 739
60 Grummt, Kathi 87 SUNShine Schrimbs Basketballclub Rendsburg0:32:06,0 h  °  ° 18 F-2 798
61 Schertling, Daniela 79 SUNShine Schrimbs Basketballclub Rendsburg0:32:06,7 h  °  ° 19 W30-1 780
62 Saß, Carina 96 0:32:20,8 h  °  ° 20 WSA-6 778
63 Brouer, Ulrike 60 SSV Bredenbek 0:32:49,4 h  °  ° 21 W50-1 734
64 Fürst, Claudia 73 Angeliter Teerspalter 0:32:52,7 h  °  ° 22 W35-1 753
65 Hubeny, Birte 68 TuS Gaarden 0:33:03,6 h  °  ° 23 W40-3 741
66 Pohlmann, Lea Sophie 01 SSV Bredenbek 0:33:35,9 h  °  ° 24 WSC-5 751
67 Stamer-Weißer, Katrin 58 0:33:38,2 h  °  ° 25 W50-2 818
68 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 0:33:46,0 h 43 M60-1  °  ° 763
69 Henack, Désirée 87 0:33:54,4 h  °  ° 26 F-3 820
70 Reimer, Juliane 87 0:33:56,4 h  °  ° 27 F-4 898
71 Müller, Anette 67 Grün-Weiß Bovenau 0:34:22,0 h  °  ° 28 W40-4 765
72 Leege, Laura 95 TSV Vineta Audorf 0:34:32,4 h  °  ° 29 WJB-2 768
73 Decke, Helene 01 SSV Bredenbek 0:34:40,3 h  °  ° 30 WSC-6 761
74 Puetz, Julia 61 Grün-Weiß Bovenau 0:34:59,3 h  °  ° 31 W50-3 750
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75 Kröger, Marius 97 TSV Breiholz 0:35:07,8 h 44 MSA-8  °  ° 776
76 Pohlmann, Marc Henrik 03 SSV Bredenbek 0:35:09,2 h 45 MSD-4  °  ° 821
77 Richter, Jaqueline 96 SSV Bredenbek 0:36:22,6 h  °  ° 32 WSA-7 875
78 Meier-Höfig, Martina 62 0:37:06,1 h  °  ° 33 W45-2 728
79 Bertsch, Uwe 62 0:37:07,2 h 46 M45-6  °  ° 879
80 Spachmann, Lothar 49 0:37:11,4 h 47 M60-2  °  ° 760
81 Spachmann, Karin 60 0:37:11,5 h  °  ° 34 W50-4 759
82 Reichwald, Sina 80 0:38:09,0 h  °  ° 35 W30-2 877
83 Becker, Silke 64 SUNShine Schrimbs Basketballclub Rendsburg0:39:05,7 h  °  ° 36 W45-3 799
84 Watterott, Susanne 67 4 Fun Fitness Kiel 0:39:07,6 h  °  ° 37 W40-5 724
85 Decke, Olaf 63 0:39:57,9 h 48 M45-7  °  ° 733


