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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Hansen, Jannek 89 LAV Husum 0:20:46 h 1 M-1  °  ° 484
2 Gräber, Fynn 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:28 h 2 MJA-1  °  ° 367
3 Dose, Karsten 66 Fortuna Bösdorf 0:22:20 h 3 M40-1  °  ° 462
4 Dierks, Morten 98 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:22:36 h 4 MJB-1  °  ° 354
5 Unseld, Jörg 68 ALG-VfL Bokel 0:22:49 h 5 M40-2  °  ° 448
6 Stein, Torsten 67 Bayer Kiel 0:22:55 h 6 M40-3  °  ° 444
7 Mahrt-Thomsen, Jürgen 65 ALG-VfL Bokel 0:22:58 h 7 M50-1  °  ° 404
8 Hedderich, Valentin 05 Westerrönfelder SV 0:24:00 h 8 SchC-1  °  ° 474
9 Klegin, Philipp 97 ALG-VfL Bokel 0:24:14 h 9 MJA-2  °  ° 465

10 Nissen, Mats 05 0:24:17 h 10 SchC-2  °  ° 469
11 Wolst, Tobias 02 Rendsburger TSV 0:24:26 h 11 SchB-1  °  ° 477
12 Schreber, Janne 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:27 h  °  ° 1 SchiB-1 435
13 Militzer, Lasse 02 SG Athletico Büdelsdorf 0:24:29 h 12 SchB-2  °  ° 407
14 Grell, Robin 91 Team Forstfüchse 0:25:03 h 13 M-2  °  ° 460
15 Casper, Michael 59 TuS Holtenau Kiel 0:25:04 h 14 M50-2  °  ° 344
16 Hanke, Nick 99 USC Kiel 0:25:09 h 15 MJB-2  °  ° 374
17 Lassen, Mattes 04 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:18 h 16 SchC-3  °  ° 394
18 Behrens, Claus-Dieter 59 ALG-VfL Bokel 0:25:29 h 17 M50-3  °  ° 316
19 Schreber, Merle 00 SG Athletico Büdelsdorf 0:25:38 h  °  ° 2 SchiA-1 436
20 Schütz, Carolin 00 ALG-VfL Bokel 0:26:29 h  °  ° 3 SchiA-2 438
21 Schütz, Wulf 74 ALG-VfL Bokel 0:26:38 h 18 M40-4  °  ° 439
22 Peters, Anna 97 0:26:52 h  °  ° 4 WJA-1 459
23 Schlüter, Jan 05 SSV Bredenbek 0:26:55 h 19 SchC-4  °  ° 434
24 Balensiefer, Aaron 03 HSG-Mi/Mo 0:26:57 h 20 SchB-3  °  ° 300
24 Wolst, Oliver 06 Rendsburger TSV 0:26:57 h 20 SchD-1  °  ° 455
26 Brouer, Bart 58 Bredenbeker Renntiere 0:27:15 h 22 M50-4  °  ° 472
27 Müller, Sven 82 Ernst-Barlach-Gymnasium Kiel 0:27:23 h 23 M30-1  °  ° 410
28 Ramlow, Kenneth 00 ALG-VfL Bokel 0:27:28 h 24 SchA-1  °  ° 425
29 Haberkorn, Bjarne 05 0:27:33 h 25 SchC-5  °  ° 370
30 Brockmann, Katja 78 0:27:55 h  °  ° 5 W30-1 476
31 Sass, Niklas 02 Bramstedter Turnerschaft 0:27:57 h 26 SchB-4  °  ° 433
32 Peters, Marie 97 0:28:24 h  °  ° 6 WJA-2 458
33 Lassen, Sandra 71 SV Fockbek 0:28:32 h  °  ° 7 W40-1 395
34 Hanke, Mari Finn 04 USC Kiel 0:29:17 h 27 SchC-6  °  ° 372
35 Henningsen, Liv 00 SSV Bredenbek 0:29:28 h  °  ° 8 SchiA-3 479
36 Göpfert, Morten 02 HSG-Mi/Mo 0:29:35 h 28 SchB-5  °  ° 366
37 Krüger, Oskar 05 SSV Bredenbek 0:29:36 h 29 SchC-7  °  ° 464
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38 Pede, Johanna 81 0:29:53 h  °  ° 9 W30-2 420
39 Lesniewska, Susann 82 0:29:54 h  °  ° 10 W30-3 402
40 Höhne, Holger 60 Gemeinde Westensee 0:29:56 h 30 M50-5  °  ° 482
41 Hanke, Luna 02 USC Kiel 0:30:01 h  °  ° 11 SchiB-2 371
42 Joost, Britta 74 O-T-N Lauflabor 0:30:02 h  °  ° 12 W40-2 481
43 Gawarecki, Theo 03 Team Volksbank Raiffeisenbank im Kreis Rendsburg0:30:06 h 31 SchB-6  °  ° 485
44 Balensiefer, Kirstin 70 HSG-Mi/Mo 0:30:08 h  °  ° 13 W40-3 311
45 Brouer, Ulrike 60 Bredenbeker Renntiere 0:30:21 h  °  ° 14 W50-1 457
46 Clausen, Gerhard 58 Westerrönfelder SV 0:30:46 h 32 M50-6  °  ° 480
46 Grosche, Bernd 62 LG Albatros Kiel 0:30:46 h 32 M50-6  °  ° 369
48 Vorpahl, Marcus 84 0:30:48 h 34 M30-2  °  ° 450
49 Nowald, Tjark Ole 04 SSV Bredenbek 0:31:06 h 35 SchC-8  °  ° 418
50 Klemp, Jette Pheline 04 SSV Bredenbek 0:31:15 h  °  ° 15 SchiC-1 393
51 Cizinski, Uwe 56 CEVENTOURS 0:31:23 h 36 M50-8  °  ° 348
52 Diekmann, Jörg 72 0:31:33 h 37 M40-5  °  ° 352
53 Frey, Lars 71 0:32:08 h 38 M40-6  °  ° 359
54 Pollmeier, Judith 83 0:32:16 h  °  ° 16 W30-4 468
55 Hübner, Anna 95 0:32:37 h  °  ° 17 W-1 386
56 Bindernagel, Katrin 79 0:32:44 h  °  ° 18 W30-5 332
57 Hansen, Herbert 68 0:32:52 h 39 M40-7  °  ° 377
58 Salzer, Dagmar 70 SSV Bredenbek 0:33:02 h  °  ° 19 W40-4 432
59 Müller, Anette 67 Grün-Weiß Bovenau 0:33:25 h  °  ° 20 W40-5 409
60 Lütje, Rasmus 03 HSG-Mi/Mo 0:33:48 h 40 SchB-7  °  ° 403
61 Hinz, Annette 41 TSV Altenholz 0:33:54 h  °  ° 21 W70-1 384
62 Berger, Yuma 00 WesterrönfelderSV 0:34:05 h 41 SchA-2  °  ° 330
63 Hansen, Jonas 99 0:34:15 h 42 MJB-3  °  ° 379
64 Ihde, Kirsten 75 0:34:17 h  °  ° 22 W40-6 471
64 Rump, Juliane 78 0:34:17 h  °  ° 22 W30-6 470
66 Spreen, Jule 06 SG TSV Kronshagen / Kieler TB 0:34:31 h  °  ° 24 SchiD-1 442
67 Clauß, Timm 49 SV Elsdorf 0:34:51 h 43 M60-1  °  ° 350
68 Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:34:54 h 44 M70-1  °  ° 447
69 Beith, Bente 80 SSV Bredenbek 0:35:13 h  °  ° 25 W30-7 318
70 Hübner, Lisa 98 0:35:58 h  °  ° 26 WJB-1 389
71 Hansen, Tom 05 0:36:06 h 45 SchC-9  °  ° 382
72 Kock, Melanie 79 0:36:15 h  °  ° 27 W30-8 461
73 Höfig, Joschka Alexander 05 SSV Bredenbek 0:36:20 h 46 SchC-10  °  ° 478
74 Witthöft, Lasse 03 HSG-Mi/Mo 0:36:23 h 47 SchB-8  °  ° 453
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74 Witthöft, Björn 75 HSG-Mi/Mo 0:36:23 h 47 M40-8  °  ° 452
76 Käding, Janne Kristin 03 0:36:38 h  °  ° 28 SchiB-3 473
77 Benthien, Melanie 80 0:36:47 h  °  ° 29 W30-9 466
78 Pohlmann, Anke 63 Team Volksbank Raiffeisenbank im Kreis Rendsburg0:37:17 h  °  ° 30 W50-2 421
79 Spachmann, Lothar 49 0:37:18 h 49 M60-2  °  ° 441
80 Meister, Dirk 67 0:37:26 h 50 M40-9  °  ° 405
81 Spachmann, Karin 60 0:37:28 h  °  ° 31 W50-3 440
82 Grosche, Beate 64 LG Albatros Kiel 0:37:38 h  °  ° 32 W50-4 368
83 Torkler, Siegfried 40 SG Athletico Büdelsdorf 0:37:56 h 51 M70-2  °  ° 463
84 Stutt, Kristin 78 Prinzenmoorer Laufwunder 0:38:11 h  °  ° 33 W30-10 445
85 Beutin, Paul 85 0:39:38 h 52 M30-3  °  ° 331
86 Reißlandt, Monika 61 Bredenbeker Renntiere 0:39:46 h  °  ° 34 W50-5 428
87 Gawarecki, Andreas 67 Team Volksbank Raiffeisenbank im Kreis Rendsburg0:40:07 h 53 M40-10  °  ° 363
88 Rottgardt, Luis 02 HSG-Mi/Mo 0:40:30 h 54 SchB-9  °  ° 431
89 Witthöft, Anette 71 HSG-Mi/Mo 0:40:31 h  °  ° 35 W40-7 451
90 Brockmann, Heiner 49 0:40:51 h 55 M60-3  °  ° 475
91 Ohrt-Kock, Miriam 79 SSV Bredenbek 0:42:09 h  °  ° 36 W30-11 419
92 Wolst, Daniela 76 DLRG Rendsburg 0:42:41 h  °  ° 37 W30-12 454
93 Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumünster 0:44:41 h 56 M80-1  °  ° 362
94 Tröbst, Steffen 81 0:45:49 h 57 M30-4  °  ° 467


