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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Reimers, Pascal 92 Wittenseer SV 0:42:19 h 1 M30-1  °  ° 256
2 Ehlers, Thorsten 83 0:42:46 h 2 M40-1  °  ° 277
3 Ostendorf, Niklas 83 KRV 0:43:02 h 3 M40-2  °  ° 276
4 Bauer, Aaron 98 SSV Bredenbek 0:43:36 h 4 M-1  °  ° 298
5 Pallentin, Christoph 93 BSG S-H Netz 0:45:13 h 5 M30-2  °  ° 305
6 Karbautzki, Raymond 76 0:45:32 h 6 M45-1  °  ° 301
7 Schwabe, Fabian 01 0:45:59 h 7 MJ U23-1  °  ° 251
8 Windmann, Sven 77 TSV Fahrdorf 0:46:52 h 8 M45-2  °  ° 304
9 Dalpiaz, Niklas 06 SSV Bredenbek 0:47:13 h 9 MJ U18-1  °  ° 299

10 Damke, Tom 90 Therapiehilfe DO IT! 0:47:14 h 10 M30-3  °  ° 274
11 Gruhn, Jan-Henrik 98 SSV Bredenbek (Antrag in Arbeit) 0:47:34 h 11 M-2  °  ° 262
12 Wegert, Christof 66 0:47:47 h 12 M55-1  °  ° 271
13 Czere, Janika 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:47:50 h  °  ° 1 W-1 290
14 Ehlers, Christian 83 0:48:15 h 13 M40-3  °  ° 293
15 Hansen, Christian 94 0:48:31 h 14 M-3  °  ° 240
16 Jöhnk, Alf 62 Cafe klatsch Julianenebene / Hohn 0:48:45 h 15 M60-1  °  ° 270
17 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:49:38 h 16 M50-1  °  ° 284
18 Reiser, Christer 87 TSV Klausdorf 0:49:56 h 17 M35-1  °  ° 302
19 Obereiner, Marc 84 Paradise Runners 0:50:34 h 18 M35-2  °  ° 245
20 Baade, Mark Oliver 89 SSV Bredenbek 0:50:48 h 19 M30-4  °  ° 233
21 Thoms, Klaus 59 0:50:52 h 20 M60-2  °  ° 272
22 Struve, Sophie 98 SG Athletico Büdelsdorf 0:51:19 h  °  ° 2 W-2 306
23 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:51:20 h 21 M50-2  °  ° 286
24 Harfenmeister, Mirko 84 Holtsee Runners 0:51:57 h 22 M35-3  °  ° 278
25 Trültzsch, Tom 91 0:52:11 h 23 M30-5  °  ° 258
26 Grohert, Thorsten 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:52:46 h 24 M50-3  °  ° 300
27 Tiessen, Udo 69 LTV Kiel-Ost 0:53:04 h 25 M50-4  °  ° 267
28 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:53:18 h 26 M55-2  °  ° 285
29 Holstein, Thomas 64 ALG-VfL Bokel 0:53:46 h 27 M55-3  °  ° 282
30 Grönwoldt, Larn 86 Bredenbeker Renntiere 0:54:09 h 28 M35-4  °  ° 294
31 Czymmek, Natalia 74 TSV Vineta Audorf 0:54:12 h  °  ° 3 W45-1 292
32 Ziemann, Phillip 03 Therapiehilfe DO IT! 0:54:28 h 29 MJ U23-2  °  ° 275
33 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker  Renntiere 0:54:36 h 30 M55-4  °  ° 232
34 Drieselmann, Jannick Lion 06 SSV Bredenbek 0:55:00 h 31 MJ U18-2  °  ° 253
35 Müggenburg, Tanja 91 LG Powerschnecken Kiel e.V 0:55:08 h  °  ° 4 W30-1 259
36 Rodenbusch, Werner 56 LC Tønderup 0:55:24 h 32 M65-1  °  ° 289
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36 Nolte, Sebastian 89 Therapiehilfe DO IT! 0:55:24 h 32 M30-6  °  ° 273
38 Ghaznavi, Maziar 81 0:56:12 h 34 M40-4  °  ° 237
39 Wirth, Philipp 83 0:56:50 h 35 M40-5  °  ° 244
40 Gawrisch, Rüdiger 58 TSV Vineta Audorf 0:57:13 h 36 M65-2  °  ° 291
41 Jensen, Kai 86 SSV Bredenbek 0:57:36 h 37 M35-5  °  ° 257
42 Schmidt, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:57:41 h 38 M70-1  °  ° 283
43 Andresen, Lars 83 Zahnzuleger 0:58:49 h 39 M40-6  °  ° 303
44 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:59:15 h 40 M55-5  °  ° 280
45 Mickler, Nico 89 0:59:31 h 41 M30-7  °  ° 266
46 Kalischke, Olivia 92 ALG-VfL Bokel 0:59:43 h  °  ° 5 W30-2 281
47 Friedrichs, Torsten 67 LTV Kiel-Ost 1:00:17 h 42 M55-6  °  ° 268
48 Jacques, Peter 60 LTV Kiel Ost 1:02:16 h 43 M60-3  °  ° 230
49 Aagaard, Jette 09 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 1:04:05 h  °  ° 6 WJ U16-1 296
50 Aagaard, Jana 06 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 1:04:06 h  °  ° 7 WJ U18-1 297
50 Aagaard, Michael 75 Emsige Emkendorfer Eichhörnchen 1:04:06 h 44 M45-3  °  ° 295
52 Gurk, Patrick 72 1:06:33 h 45 M50-5  °  ° 288
53 Weiß, Jessica 79 Ohana Turtles 1:09:57 h  °  ° 8 W40-1 241
54 Schulze, Klaus-Dieter 52 TSV Groß Rheide 1:22:29 h 46 M70-2  °  ° 287


