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1 Bies, Torben 83 SC Bargenstedt 0:37:47 h 1 M40-1  °  ° 261
2 Ohm, Sören 77 Sg Atletico Büdelsdorf 0:37:53 h 2 M45-1  °  ° 318
3 Lucassen, Kjell 07 0:42:22 h 3 MJ U18-1  °  ° 330
4 Ostendorf, Niklas 83 0:42:30 h 4 M40-2  °  ° 267
5 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:42:41 h 5 M35-1  °  ° 310
6 Ehlers, Thorsten 83 0:42:48 h 6 M40-3  °  ° 273
7 Zoder, Julius 00 0:43:48 h 7 M-1  °  ° 268
8 Schwabe, Fabian 01 SSV Bredenbek 0:44:19 h 8 M-2  °  ° 286
9 Colmorgen, Jörg 68 Landgericht Kiel 0:44:45 h 9 M55-1  °  ° 248

10 Schuldt, Lena 88 0:45:25 h  °  ° 1 W35-1 280
11 Heldt, Julian 89 0:45:34 h 10 M35-2  °  ° 316
12 Höft, Marvin 93 Stiftung Drachensee 0:46:06 h 11 M30-1  °  ° 254
13 Giesel, Carsten 88 Bredenbeker Renntiere 0:46:10 h 12 M35-3  °  ° 265
14 Kores, Robert 86 Tri Team Hamburg 0:46:43 h 13 M35-4  °  ° 285
15 Harfenmeister, Mirko 84 Holtsee Runners 0:47:32 h 14 M40-4  °  ° 292
16 Giesel, Christian 87 Bredenbeker Renntiere 0:48:03 h 15 M35-5  °  ° 230
17 Gruhn, Jan-Henrik 98 SSV Bredenbek 0:48:22 h 16 M-3  °  ° 288
18 Jöhnk, Alf 62 Cafe klatsch Julianenebene / Hohn 0:48:25 h 17 M60-1  °  ° 259
19 Greve, Beate 70 Dannenberg.Training 0:48:29 h  °  ° 2 W50-1 289
20 Laskarelis, Nikolaos-Marios 66 0:49:04 h 18 M55-2  °  ° 329
21 Grönwoldt, Larn 86 SSV Bredenbek 0:49:29 h 19 M35-6  °  ° 272
22 Wiese, Jens 64 SV Nienborstel 0:49:43 h 20 M60-2  °  ° 314
23 Wunsch, Christian 79 LTV Kiel-Ost 0:50:00 h 21 M45-2  °  ° 293
24 Baade, Mark Oliver 89 SSV Bredenbek 0:50:22 h 22 M35-7  °  ° 232
25 Hansen, Christian 94 0:50:30 h 23 M30-2  °  ° 238
26 Struve, Sophie 98 SG Athletico Büdelsdorf 0:50:46 h  °  ° 3 W-1 305
27 Jacobi, Daniel 96 0:50:55 h 24 M-4  °  ° 281
28 Reimer, Svenja 78 Holtsee Runners 0:50:59 h  °  ° 4 W45-1 290
29 Trültzsch, Tom 91 0:51:02 h 25 M30-3  °  ° 252
30 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:51:07 h 26 M50-1  °  ° 299
31 Tiedjens, Finn 99 0:51:17 h 27 M-5  °  ° 271
32 Kantow, Moritz 78 0:51:33 h 28 M45-3  °  ° 331
33 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:51:53 h 29 M60-3  °  ° 311
34 Prange, Gerrit 79 0:51:57 h 30 M45-4  °  ° 295
35 Niehaus, Niels 71 LTV Kiel-Ost 0:52:00 h 31 M50-2  °  ° 277
36 Thoms, Klaus 59 0:52:08 h 32 M65-1  °  ° 251
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37 Wannagat, Pia 87 LT Einfeld 0:52:25 h  °  ° 5 W35-2 262
38 Kotthaus, Jürke 78 0:52:36 h 33 M45-5  °  ° 257
39 Weßels, Wiebke 87 USC Kiel 0:53:21 h  °  ° 6 W35-3 301
39 Wichmann, Miriam 96 0:53:21 h  °  ° 6 W-2 278
41 Brosse, Ole 73 0:53:35 h 34 M50-3  °  ° 324
42 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:56:04 h 35 M60-4  °  ° 291
43 Längle, Daniel 87 0:56:27 h 36 M35-8  °  ° 255
44 Brand, Lothar 56 LTV Kiel-Ost 0:56:44 h 37 M65-2  °  ° 327
45 Fuljahn, Carsten 71 Humboldt-Schule Kiel 0:56:55 h 38 M50-4  °  ° 263
46 Matuszak, Torben 86 0:57:06 h 39 M35-9  °  ° 250
47 Guse, Wolfram 67 0:57:07 h 40 M55-3  °  ° 309
48 Boock, Isabeau 97 0:57:14 h  °  ° 8 W-3 332
49 Vetterick, Björn 68 Lauftreff Nortorfer Land 0:57:19 h 41 M55-4  °  ° 321
50 Menzel, Maike 97 0:57:23 h  °  ° 9 W-4 237
51 Henke, Björn 72 0:57:25 h 42 M50-5  °  ° 279
52 Ulrich, Horst 74 Sportkameraden 0:57:38 h 43 M50-6  °  ° 328
52 Kalischke, Olivia 92 ALG-VfL Bokel 0:57:38 h  °  ° 10 W30-1 297
54 Binder, Michael 63 0:57:57 h 44 M60-5  °  ° 302
55 Meves, Natascha 82 Humboldt-Schule Kiel 0:58:13 h  °  ° 11 W40-1 264
56 Hansen, Lars 05 0:58:24 h 45 MJ U20-1  °  ° 307
57 Müller, Tobias 05 0:58:25 h 46 MJ U20-2  °  ° 306
57 Struck, Tim 05 0:58:25 h 46 MJ U20-2  °  ° 308
59 Kranzusch, Luca-Tamino 04 0:59:25 h 48 MJ U23-1  °  ° 246
60 Schade, Dennis 79 0:59:44 h 49 M45-6  °  ° 256
61 Mickler, Nico 89 1:00:23 h 50 M35-10  °  ° 241
62 Pooch, Michael 88 LTV Kiel-Ost 1:00:38 h 51 M35-11  °  ° 303
63 Sturm, Gesa 76 LTV Kiel-Ost 1:01:10 h  °  ° 12 W45-2 312
64 Klostermeier, Dirk 69 1:01:31 h 52 M55-5  °  ° 235
65 Rückert, Friederike 76 Europa-Universität Flensburg 1:01:44 h  °  ° 13 W45-3 283
66 Glöckner, Carina 79 1:01:45 h  °  ° 14 W45-4 319
67 Hellberg, Ralf 63 Lauftreff Nortorfer Land 1:01:53 h 53 M60-6  °  ° 320
68 Jacques, Peter 60 LTV KIEL-OST 1:02:19 h 54 M60-7  °  ° 260
69 Gebauer, Till 95 1:02:50 h 55 M-6  °  ° 284
70 Anderson, Catherine 71 1:03:41 h  °  ° 15 W50-2 234
71 Rückert, Tim-Ole 95 1:04:19 h 56 M-7  °  ° 236
72 Liebmann, Martina 69 1:05:30 h  °  ° 16 W55-1 287
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73 Evrard, Mareike Sophie 84 1:06:15 h  °  ° 17 W40-2 243
74 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 1:06:27 h 57 M60-8  °  ° 276
75 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:06:31 h  °  ° 18 W50-3 233
76 Brosse, Jenny 76 1:07:13 h  °  ° 19 W45-5 323
77 Boettcher, Aileen 01 1:07:28 h  °  ° 20 W-5 325
77 Micocci, Malaika 04 1:07:28 h  °  ° 20 WJ U23-1 326
79 Bachmann, Oskar 12 SSV Bredenbek 1:07:32 h 58 MJ U14-1  °  ° 315
80 Kühl, Diana 81 Lauftreff Nortorfer Land 1:08:04 h  °  ° 22 W40-3 317
81 Halbwidl, Kartrin 79 1:09:55 h  °  ° 23 W45-6 322
82 Basse, Ulrich 54 1:11:31 h 59 M70-1  °  ° 294
83 Wiegand, Ida 04 1:12:04 h  °  ° 24 WJ U23-2 270
84 Andresen, Thomas 68 1:13:38 h 60 M55-6  °  ° 240
85 Härtling, Günter 51 Ltv Kiel-Ost 1:14:00 h 61 M70-2  °  ° 275
86 Steffen, Annika 97 1:24:31 h  °  ° 25 W-6 244
87 Krey, Ernst-Jürgen 49 SSV Bredenbek 1:30:18 h 62 M75-1  °  ° 304


