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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Müller, Philipp 81 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:50 h 1 M40-1  °  ° 539
2 Beer, Jasmin 98 Die Laufpartner 0:39:16 h  °  ° 1 F-1 536
3 Müller, Erik 72 Feuerwehr Ellerdorf 0:41:28 h 2 M50-1  °  ° 506
4 Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel 0:42:48 h 3 M50-2  °  ° 524
5 Anders, Melanie 84 Die Laufpartner 0:43:15 h  °  ° 2 W40-1 543
6 Emminghaus, Nadine 80 Bauzentrum Zerssen 0:43:34 h  °  ° 3 W40-2 541
7 Zietan, Stefanie 85 SG Athletico Büdelsdorf 0:43:48 h  °  ° 4 W30-1 540
8 Hansen, Ulf 79 SV Enge-Sande 0:44:10 h 4 M40-2  °  ° 508
9 Reimer, Christian 82 Bredenbeker Renntiere 0:44:24 h 5 M40-3  °  ° 516

10 Jöhnk, Alf 67 Cafe klatsch Julianenebene/Hohn 0:45:45 h 6 M50-3  °  ° 523
11 Hahn, Anna 81 0:45:47 h  °  ° 5 W40-3 507
12 Jezek, Julia 83 Die Laufpartner 0:46:11 h  °  ° 6 W40-4 534
13 Stephan, Anne 85 Die Laufpartner 0:46:21 h  °  ° 7 W30-2 533
14 Wiese, Jens 64 SV Nienborstel 0:47:35 h 7 M60-1  °  ° 502
15 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:48:05 h 8 M60-2  °  ° 522
16 Dibbern, Christoph 84 Team Doppelpass 0:48:56 h 9 M40-4  °  ° 544
17 Gluhm, Sebastian 75 Hart am Gas 0:49:02 h 10 M40-5  °  ° 547
18 Babbe, Björn 90 TuS Bargstedt 0:49:45 h 11 M30-1  °  ° 549
19 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:50:48 h 12 M50-4  °  ° 526
20 Brozio, Thore 06 0:52:32 h 13 MJGD-1  °  ° 545
21 Koepsel, Jörg 64 0:53:32 h 14 M60-3  °  ° 550
22 Hansen, Britta 76 SV Enge-Sande 0:53:37 h  °  ° 8 W40-5 509
23 Pflugfelder, Frank 78 Lammhoe Runners 0:54:06 h 15 M40-6  °  ° 529
24 Weber, Tobias 72 Einfelder Rennschnecken 0:54:24 h 16 M50-5  °  ° 517
25 Buchholz, Gerrit 93 TuS Bargstedt 0:55:01 h 17 M30-2  °  ° 537
25 Lindemann, Sophie 97 TuS Bargstedt 0:55:01 h  °  ° 9 F-2 538
27 Martens, Benjamin 77 Deutschland 0:55:24 h 18 M40-7  °  ° 511
28 Matthiesen, Vivien 80 ALG-VfL Bokel 0:55:59 h  °  ° 10 W40-6 527
29 Petersen, Maren 78 Spiridon Schleswig 0:56:10 h  °  ° 11 W40-7 503
30 Rawe, Svenja 93 0:56:32 h  °  ° 12 W30-3 548
31 Hellberg, Ralf 63 Lauftreff Nortorfer Land 0:57:15 h 19 M60-4  °  ° 518
32 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:57:29 h 20 M60-5  °  ° 505
33 Sauer, Edgar 57 LTV Kiel-Ost 0:58:55 h 21 M60-6  °  ° 514
34 Schulz-Soltau, Frank 58 Welt in Schwung Halter 0:58:59 h 22 M60-7  °  ° 528
35 Kühl, Diana 81 Lauftreff Nortorfer - Land 1:00:24 h  °  ° 13 W40-8 513
36 Meyer, Jane 01 1:01:44 h  °  ° 14 F-3 531
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36 Reimers, Torben 99 1:01:44 h 23 M-1  °  ° 532
38 Thiesen, Anja 73 LTV Kiel-Ost 1:01:51 h  °  ° 15 W50-1 504
39 Martens, Peter 66 Einfelder Rennschnecken 1:10:12 h 24 M50-6  °  ° 521


