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1 Kröger, Gerrit 93 Lüneburger SV 0:18:14 h 1 M U23-1  °  ° 462
2 Dieckmann, Daniel 82 Elektro Dieckmann 0:18:16 h 2 M30-1  °  ° 552
3 Koppermann, Jim 00 TV Scheeßel Triathlon 0:19:25 h 3 MJ U14-1  °  ° 405
4 Machel, Carsten 70 Lauftreff TV Uelzen 0:19:31 h 4 M40-1  °  ° 404
5 Kröger, Jan-Florian 90 Lüneburger SV 0:19:54 h 5 M-1  °  ° 401
6 Tewes, Martin 75 Primaset Marathonteam 0:20:13 h 6 M35-1  °  ° 578
7 Messow, Finn 81 0:20:29 h 7 M30-2  °  ° 408
8 Winkler, Sebastian 97 AEG Buchholz 0:20:36 h 8 MJ U18-1  °  ° 580
9 Zimmer, Patrick 97 LG Nordheide 0:20:51 h 9 MJ U18-2  °  ° 428

10 Hildebrandt, Lukas 97 AEG Buchholz 0:20:55 h 10 MJ U18-3  °  ° 514
11 Schweigler, Bernhard 96 AEG Buchholz 0:21:25 h 11 MJ U18-4  °  ° 486
12 Stroth, Alexander 97 AEG Buchholz 0:21:30 h 12 MJ U18-5  °  ° 530
13 Pohlmann, Christoph 77 SV Munster 0:21:31 h 13 M35-2  °  ° 577
14 Scheel, Hannes 98 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:21:33 h 14 MJ U16-1  °  ° 423
15 Künkel, Jannis 96 Betz Holding 1 0:21:34 h 15 MJ U18-6  °  ° 542
16 Prack, Jasmin 90 LG Nordheide 0:21:52 h  °  ° 1 W-1 933
17 Liedek, Michael 97 SV Holm-Seppensen 0:21:56 h 16 MJ U18-7  °  ° 386
18 Rieckmann, Simon 94 AEG Buchholz 0:22:13 h 17 MJ U20-1  °  ° 447
19 Eusemann, Kevin 95 AEG Buchholz 0:22:14 h 18 MJ U20-2  °  ° 491
20 Kowalski, Alexander 95 AEG Buchholz 0:22:18 h 19 MJ U20-3  °  ° 488
21 Bahr, Patrick 88 Team Brands-Fashion 0:22:20 h 20 M-2  °  ° 561
22 Trost, Lennart 97 AEG Buchholz 0:22:50 h 21 MJ U18-8  °  ° 529
23 Hoppe, Constantin 99 AEG Buchholz 0:22:52 h 22 MJ U16-2  °  ° 508
24 Eggert, Anna Lea 83 0:22:53 h  °  ° 2 W30-1 931
25 Froede, Claas 01 VfL Jesteburg 0:22:59 h 23 MJ U14-2  °  ° 383
26 Voß, Janik Akira 99 0:23:07 h 24 MJ U16-3  °  ° 934
27 Wittke, Michael 67 Honeymoon Travel 0:23:12 h 25 M45-1  °  ° 394
28 Böttcher, Jan 96 AEG Buchholz 0:23:16 h 26 MJ U18-9  °  ° 528
29 Lühmann, Dirk 60 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:23:18 h 27 M50-1  °  ° 425
30 Jung, Laurin 00 TSV Buchholz 08 0:23:20 h 28 MJ U14-3  °  ° 570
31 Dornhoff, Aaron 96 AEG Buchholz 0:23:22 h 29 MJ U18-10  °  ° 513
32 Schmidthals, Matthias 67 SC Klecken 0:23:28 h 30 M45-2  °  ° 464
33 Bäcker, Felix 99 TUS Harsefeld 0:23:29 h 31 MJ U16-4  °  ° 417
34 Frings, Jesper 02 Montessori Lernwelt e.V. 0:23:40 h 32 MK U12-1  °  ° 436
35 Fleischmann, Marc 97 Lauftreff TV Uelzen 0:23:44 h 33 MJ U18-11  °  ° 422
36 Vogt, Rene 99 Lauftreff TV Uelzen 0:23:46 h 34 MJ U16-5  °  ° 445
37 Burike, Frederik 94 AEG Buchholz 0:23:47 h 35 MJ U20-4  °  ° 506
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38 Glaser, Max 96 AEG Buchholz 0:23:53 h 36 MJ U18-12  °  ° 495
39 Streubel, Roland 71 0:24:07 h 37 M40-2  °  ° 568
40 Kurth, Werner 53 LG Brunsberg 0:24:15 h 38 M60-1  °  ° 928
41 Beger, Alex 95 BSG Sparkasse Harburg-Buxtehude 0:24:25 h 39 MJ U20-5  °  ° 556
42 Götze, Rebekka 78 Polizeidirektion Lüneburg 0:24:31 h  °  ° 3 W35-1 392
43 Aschenbrenner, Viktor 81 Lauftreff TV Uelzen 0:24:32 h 40 M30-3  °  ° 395
44 Hofmann, Dr. Ulrich 65 Team Brands-Fashion 0:24:36 h 41 M45-3  °  ° 559
45 Ehrlich, Nico 96 AEG Buchholz 0:24:39 h 42 MJ U18-13  °  ° 519
46 Jung, Adrian 02 TSV Buchholz 08 0:24:42 h 43 MK U12-2  °  ° 569
47 Ilgner, Lukas 97 SV Holm-Seppensen 0:24:43 h 44 MJ U18-14  °  ° 387
48 Gerdes, Florian 83 Betz Holding 1 0:24:44 h 45 M30-4  °  ° 538
49 Greve, Matthias 75 Stolpertruppe Winsen 0:24:46 h 46 M35-3  °  ° 380
50 Neff, Karl Heinz 58 AEG Buchholz 0:24:49 h 47 M55-1  °  ° 481
51 Trost, Sönke 97 AEG Buchholz 0:25:01 h 48 MJ U18-15  °  ° 483
52 Richter, Frank 61 0:25:19 h 49 M50-2  °  ° 572
53 Raimondo, Janosch 88 take-your-car 0:25:31 h 50 M-3  °  ° 926
54 Günther, Alexander 97 AEG Buchholz 0:25:38 h 51 MJ U18-16  °  ° 509
55 Schneider, Malte 98 SV Holm-Seppensen 0:25:43 h 52 MJ U16-6  °  ° 400
56 Ploenes, Rainer 99 AEG Buchholz 0:25:53 h 53 MJ U16-7  °  ° 520
57 Fleischmann, Rolf 54 Lauftreff TV Uelzen 0:26:00 h 54 M55-2  °  ° 421
58 Steuck, Klaus 58 0:26:01 h 55 M55-3  °  ° 426
59 Hagel, Dirk 62 0:26:04 h 56 M50-3  °  ° 377
60 Bornemann, Lars 67 Team Brands-Fashion 0:26:06 h 57 M45-4  °  ° 560
61 Nagorny, Alexandra 73 Quarkbällchen 0:26:08 h  °  ° 4 W40-1 414
62 Dannen, Tanja 79 Montessori Lernwelt e.V. 0:26:25 h  °  ° 5 W30-2 438
63 Merseburger, Stefan 63 Buchholzer FC 0:26:26 h 58 M50-4  °  ° 550
64 Bludau, Bennet 98 SV Holm-Seppensen 0:26:38 h 59 MJ U16-8  °  ° 413
65 Prätsch, Nikolas Maurice 84 0:26:40 h 60 M-4  °  ° 406
66 Dudek, Hans Joachim 50 Lauftreff TV Uelzen 0:26:44 h 61 M60-2  °  ° 403
67 Fels, Dieter 54 Cafe-Kunstwerk Hechthausen 0:26:52 h 62 M55-4  °  ° 938
68 Kunzmann, Norbert 57 Team Erdinger Alkoholfrei 0:26:53 h 63 M55-5  °  ° 476
69 Ohde, Jessica 97 0:26:59 h  °  ° 6 WJ U18-1 935
70 Lischke, Laura 98 0:27:01 h  °  ° 7 WJ U16-1 576
71 Dede, Rüdiger 77 AEG Buchholz 0:27:09 h 64 M35-4  °  ° 511
72 König, Lutz 69 TSV Buchholz 08 0:27:22 h 65 M40-3  °  ° 547
73 Jürgens, Jonas 99 AEG Buchholz 0:27:34 h 66 MJ U16-9  °  ° 399
74 Müller, Gerhard 42 LAV Zeven 0:27:50 h 67 M70-1  °  ° 564
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74 Granegger, Anna Maria 96 AEG Buchholz 0:27:50 h  °  ° 8 WJ U18-2 487
76 Seevers, Hans-Jürgen 72 SV Holm-Seppensen 0:27:52 h 68 M40-4  °  ° 419
77 Erhorn, Kai 72 Betz Holding 2 0:27:54 h 69 M40-5  °  ° 541
78 Boehnke, Jenny 96 Lauftreff TV Uelzen 0:27:59 h  °  ° 9 WJ U18-3 409
79 Schmidt, Andreas 78 AEG Buchholz 0:28:13 h 70 M35-5  °  ° 512
79 König, Alena 94 0:28:13 h  °  ° 10 WJ U20-1 574
79 Becker, Daniel 97 AEG Buchholz 0:28:13 h 70 MJ U18-17  °  ° 579
82 Walther, Henning 64 0:28:14 h 72 M45-5  °  ° 573
83 Zeitler, Florian 71 AEG Buchholz 0:28:16 h 73 M40-6  °  ° 507
83 Wurm, Hendrik 94 AEG Buchholz 0:28:16 h 73 MJ U20-6  °  ° 496
85 Corde, Stefanie 90 0:28:30 h  °  ° 11 W-2 430
86 Minio, Manuela 78 0:28:33 h  °  ° 12 W35-2 443
87 Schrötke, Ute 55 MTV Fliegenberg 0:28:36 h  °  ° 13 W55-1 415
88 Knubbe, Volker 69 VfL Jesteburg 0:28:42 h 75 M40-7  °  ° 546
88 Bleß, Laura 99 AEG Buchholz 0:28:42 h  °  ° 14 WJ U16-2 531
90 Aulert, Harald 68 TSV Buchholz 08 e.V. 0:28:52 h 76 M45-6  °  ° 446
91 Prätsch, Tanja 76 0:28:57 h  °  ° 15 W35-3 407
92 Tieves, Anja 72 Honeymoon Travel 0:29:03 h  °  ° 16 W40-2 397
93 Schuster, Lara 99 AEG Buchholz 0:29:10 h  °  ° 17 WJ U16-3 521
94 Blankenstein, Dirk 70 Honeymoon Travel 0:29:16 h 77 M40-8  °  ° 398
95 Vollersen, Lena 83 Betz Holding 1 0:29:27 h  °  ° 18 W30-3 536
95 Jantzen, Steffi 85 AEG Buchholz 0:29:27 h  °  ° 18 W-3 515
97 Daum, Alena 91 0:29:39 h  °  ° 20 W U23-1 927
98 Schneider, Lennart 96 SV Holm-Seppensen 0:29:42 h 78 MJ U18-18  °  ° 500
99 Hafer, Petra 65 SV Holm-Seppensen 0:29:46 h  °  ° 21 W45-1 544
99 Steinberg, Nina 91 0:29:46 h  °  ° 21 W U23-2 575

101 Tewes, May 73 0:29:49 h  °  ° 23 W40-3 449
102 Roitzsch, Annabelle 97 AEG Buchholz 0:30:05 h  °  ° 24 WJ U18-4 937
103 Froede, Ute 69 VfL Jesteburg 0:30:07 h  °  ° 25 W40-4 384
104 Müller, Sven-Marcus 69 0:30:17 h 79 M40-9  °  ° 451
104 Schmidt, Amelia 96 AEG Buchholz 0:30:17 h  °  ° 26 WJ U18-5 498
106 Robertz, Katrin 60 0:30:22 h  °  ° 27 W50-1 567
107 Müller, Cestina 99 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:30:28 h  °  ° 28 WJ U16-4 450
108 Schmidthals, Nicole 70 SC Klecken 0:30:32 h  °  ° 29 W40-5 465
109 Kaiser, Jan 96 AEG Buchholz 0:30:38 h 80 MJ U18-19  °  ° 490
110 Kasilofsky, Christa 66 Lauftreff TV Uelzen 0:30:43 h  °  ° 30 W45-2 452
111 Boehnke, Christiane 65 Lauftreff TV Uelzen 0:30:53 h  °  ° 31 W45-3 420
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112 Proch, Torsten 65 0:30:55 h 81 M45-7  °  ° 412
113 Schierhorn, Peter 51 0:31:03 h 82 M60-3  °  ° 553
114 Fabel, Nico 68 0:31:16 h 83 M45-8  °  ° 571
115 Rehders, Paul 90 0:31:18 h 84 M-5  °  ° 565
116 Gade, Andre 71 Betz Holding 2 0:31:19 h 85 M40-10  °  ° 537
117 Junge, Klaus 44 0:31:23 h 86 M65-1  °  ° 555
118 Hoppe, Ralf 63 AEG Buchholz 0:31:24 h 87 M50-5  °  ° 482
119 Ehlers, Felix 92 Betz Holding 2 0:31:30 h 88 M U23-2  °  ° 543
120 Michalsky, Luise 78 0:31:32 h  °  ° 32 W35-4 410
121 Netzlaff, Stefan 86 0:31:35 h 89 M-6  °  ° 549
122 Meyer, Patricia 73 0:31:37 h  °  ° 33 W40-6 930
123 Ehlers, Kirsten 71 Montessori Lernwelt e.V. 0:31:47 h  °  ° 34 W40-7 439
124 Weinitzke, Daniela 99 AEG Buchholz 0:31:50 h  °  ° 35 WJ U16-5 484
125 Schuster, Karl-Peter 42 VfL Jesteburg 0:31:59 h 90 M70-2  °  ° 432
126 Rundt, Lena 90 Betz Holding 1 0:32:01 h  °  ° 36 W-4 534
127 Ohde, Björn 58 0:32:03 h 91 M55-6  °  ° 936
128 Christiansen, Antje 46 Lauftreff TV Uelzen 0:32:17 h  °  ° 37 W65-1 448
129 Niehaus, Benjamin 96 AEG Buchholz 0:32:18 h 92 MJ U18-20  °  ° 493
130 Zacharias, Finn 94 AEG Buchholz 0:32:39 h 93 MJ U20-7  °  ° 499
131 Hansen, Lennart 99 VfL Jesteburg 0:32:41 h 94 MJ U16-10  °  ° 467
132 Hansen, Iris 67 0:32:45 h  °  ° 38 W45-4 468
133 Nagel, Sarah 98 AEG Buchholz 0:32:46 h  °  ° 39 WJ U16-6 480
134 Grover, Anna 97 AEG Buchholz 0:32:53 h  °  ° 40 WJ U18-6 479
135 Geib, Hauke 81 AEG Buchholz 0:33:00 h 95 M30-5  °  ° 516
136 Timte, Finn Henrik 96 0:33:03 h 96 MJ U18-21  °  ° 475
137 Klotz, Birgit 57 Lauftreff TV Uelzen 0:33:05 h  °  ° 41 W55-2 427
138 Kettner, Susanne 57 0:33:06 h  °  ° 42 W55-3 474
139 Gülzow, Andrea 58 Team Brands-Fashion 0:33:13 h  °  ° 43 W55-4 563
140 Marquardt, Melanie 73 LG HNF Hamburg 0:33:36 h  °  ° 44 W40-8 472
141 Mittelsteiner, Silke 66 Honeymoon Travel 0:33:45 h  °  ° 45 W45-5 396
142 Westendorf, Christiane 76 Montessori Lernwelt e.V. 0:33:47 h  °  ° 46 W35-5 437
143 Gedaschko, Karin 61 Polizeidirektion Lüneburg 0:33:56 h  °  ° 47 W50-2 393
144 Granzow-Heidtmann, Melanie 81 0:34:01 h  °  ° 48 W30-4 416
145 Harms, Tom 97 AEG Buchholz 0:34:15 h 97 MJ U18-22  °  ° 478
146 Oberhokamp, Frank 60 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:34:44 h 98 M50-6  °  ° 471
147 Trost, Andreas 61 0:34:46 h 99 M50-7  °  ° 566
148 Baum, Sabine 64 0:34:47 h  °  ° 49 W45-6 557
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149 Neubauer, Haide 70 Steller Laufgirls 0:34:55 h  °  ° 50 W40-9 442
149 Petruschke, Holger 71 0:34:55 h 100 M40-11  °  ° 461
151 Froede, Antonia 99 VfL Jesteburg 0:34:57 h  °  ° 51 WJ U16-7 382
152 Haeveker, Carsten 59 0:35:42 h 101 M50-8  °  ° 548
153 Vorsenberg, Marie-Claire 00 AEG Buchholz 0:35:56 h  °  ° 52 WJ U14-1 477
153 Albers, Luisa 99 AEG Buchholz 0:35:56 h  °  ° 52 WJ U16-8 929
155 Dziony, Susanne 83 Stolpertruppe Winsen 0:36:24 h  °  ° 54 W30-5 381
156 Jägersberg, Amelie 98 GAK Buchholz 0:36:32 h  °  ° 55 WJ U16-9 554
157 Jacobi, Simone 77 Betz Holding 2 0:36:48 h  °  ° 56 W35-6 535
158 Leu, Burghart 49 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:37:53 h 102 M60-4  °  ° 463
159 Lühmann, Maria 54 Blau-Weiss Buchholz e.V. 0:37:55 h  °  ° 57 W55-5 424
160 Backhausen, Peter 33 SV Wilhelmsburg 0:38:13 h 103 M80-1  °  ° 533
161 Leck, Günter 34 Stolpertruppe Winsen 0:38:15 h 104 M75-1  °  ° 378
161 Leck, Anneliese 37 Stolpertruppe Winsen 0:38:15 h  °  ° 58 W75-1 379
163 Backhausen, Maria Alice 38 SV Wilhelmsburg 0:38:17 h  °  ° 59 W75-2 532
164 Heßlinger, Annika 79 Team Brands-Fashion 0:39:16 h  °  ° 60 W30-6 562
165 Zergänge, Isabel 76 desperados 0:41:34 h  °  ° 61 W35-7 372
166 Roth-Petruschke, Daniela 75 0:41:43 h  °  ° 62 W35-8 460
167 Kopetsch, Anika 82 AEG Buchholz 0:46:40 h  °  ° 63 W30-7 503
168 Klabunde, Melanie 73 AEG Buchholz 0:46:41 h  °  ° 64 W40-10 932


