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1 Hespe, Christian 95 LG Nordheide/SC Klecken 0:18:15 h 0:18:14 h 1 M-1  °  ° 333

2 Radant, David 83 LG Nordheide/SC Klecken 0:19:20 h 0:19:20 h 2 M35-1  °  ° 380

3 Credo, Luca 03 Vfl Horneburg 0:20:40 h 0:20:38 h 3 MJ U16-1  °  ° 307

4 Helgesen, Sören 02 AEG 0:21:14 h 0:21:14 h 4 MJ U18-1  °  ° 332

5 Studt, Oliver 69 Flexitarier 0:21:25 h 0:21:24 h 5 M45-1  °  ° 425

6 Balduhn, Caroline 95 LG Nordheide/HSV Stöckte 0:21:30 h 0:21:29 h  °  ° 1 W-1 1226

7 Scheel, Hannes 98 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:21:33 h 0:21:32 h 6 M U23-1  °  ° 388

8 Bähre, Jan-Lennart 04 0:21:35 h 0:21:34 h 7 MJ U16-2  °  ° 289

9 Heinl, Leon 03 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:21:37 h 0:21:37 h 8 MJ U16-3  °  ° 419

10 Scheller, Carlo 05 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:21:38 h 0:21:38 h 9 MJ U14-1  °  ° 420

11 Walter, Bent Jone 03 GaK Buchholz 0:21:44 h 0:21:42 h 10 MJ U16-4  °  ° 412

12 Johnson, Paul 82 0:21:57 h 0:21:56 h 11 M35-2  °  ° 336

13 Meyer-Lindloff, Sandra 75 MTV Marxen 0:22:19 h 0:22:18 h  °  ° 2 W40-1 359

14 Held, Arne 03 AEG 0:22:29 h 0:22:27 h 12 MJ U16-5  °  ° 331

15 Behne, Kjell 03 AEG 0:22:45 h 0:22:45 h 13 MJ U16-6  °  ° 292

16 Parger, Valentin 04 AEG 0:22:59 h 0:22:57 h 14 MJ U16-7  °  ° 368

17 Albrecht, Luis 04 TSV Eintracht Hittfeld 0:23:19 h 0:23:19 h 15 MJ U16-8  °  ° 438

18 Kock, Martin 80 FF Handeloh 1 0:23:26 h 0:23:21 h 16 M35-3  °  ° 341

19 Wohlers, Fabian 04 Brands Fashion 3 0:23:40 h 0:23:38 h 17 MJ U16-9  °  ° 415

20 Lohmann, Jolana 01 AEG 0:23:42 h 0:23:40 h  °  ° 3 WJ U18-1 353

21 Rieke, Fabian 92 0:23:44 h 0:23:42 h 18 M-2  °  ° 385

22 Suhrbier, Christian 77 MTV Brackel 0:23:45 h 0:23:42 h 19 M40-1  °  ° 440

22 Grimm, Jakob 98 0:23:45 h 0:23:39 h 19 M U23-2  °  ° 324

24 Giebert, Guido 70 0:23:48 h 0:23:43 h 21 M45-2  °  ° 319

25 Heinl, Ullrich 04 AEG 0:23:49 h 0:23:45 h 22 MJ U16-10  °  ° 330

26 Pfaffenholz, Niklas 05 AEG 0:23:53 h 0:23:51 h 23 MJ U14-2  °  ° 370

27 Albrecht, Amelie 06 TSV Eintracht Hittfeld 0:24:15 h 0:24:15 h  °  ° 4 WJ U14-1 437

28 Oczkos, Louis 03 AEG 0:24:20 h 0:24:19 h 24 MJ U16-11  °  ° 366

28 Wolkenhaar, Hannes 04 TuS Jahn Hollenst.-Wenzend. 0:24:20 h 0:24:09 h 24 MJ U16-11  °  ° 416

30 Krause, Erik 02 AEG 0:24:26 h 0:24:25 h 26 MJ U18-2  °  ° 342

31 Hösch, Thorben 03 AEG 0:24:28 h 0:24:24 h 27 MJ U16-13  °  ° 334

32 Versemann, Lukas 90 TuS Jahn Hollenst.-Wenzend. 0:24:30 h 0:24:20 h 28 M-3  °  ° 410

33 Balduhn, Jörn 65 0:24:33 h 0:24:32 h 29 M50-1  °  ° 1225

34 Oczkos, Felix 01 AEG 0:24:39 h 0:24:38 h 30 MJ U18-3  °  ° 365
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35 Kurz, Michael 90 Kurz 0:24:40 h 0:24:35 h 31 M-4  °  ° 345

36 Strobel, Malte 03 AEG 0:24:53 h 0:24:50 h 32 MJ U16-14  °  ° 402

36 Neunert, Karsten 65 MTV Borstel-Sangenstedt 0:24:53 h 0:24:48 h 32 M50-2  °  ° 1223

38 Kroß, Nils Serino 04 0:24:56 h 0:24:50 h 34 MJ U16-15  °  ° 343

39 Tönsmann, Eric 04 AEG 0:24:57 h 0:24:54 h 35 MJ U16-16  °  ° 409

40 Bückmann, Sebastian 00 AEG 0:24:58 h 0:24:56 h 36 MJ U20-1  °  ° 305

41 Mayer-Lindenberg, Sophie 06 SV Holm-Seppensen 0:24:59 h 0:24:58 h  °  ° 5 WJ U14-2 429

42 Ilgner, Lukas 97 Montessori-Kinderhaus 0:25:12 h 0:25:05 h 37 M U23-3  °  ° 1238

43 Müller, Thorsten 76 0:25:23 h 0:25:21 h 38 M40-2  °  ° 454

44 Stöver, Max Jonas 00 0:25:26 h 0:25:17 h 39 MJ U20-2  °  ° 451

45 Peter, Frank 71 MTV Soltau 0:25:39 h 0:25:35 h 40 M45-3  °  ° 369

45 Fidaoui, Saad Eddine 77 0:25:39 h 0:25:38 h 40 M40-3  °  ° 313

47 Klitzke, Tim-Oliver 06 0:25:40 h 0:25:35 h 42 MJ U14-3  °  ° 338

48 Alruzzi, Karim 02 AEG 0:25:41 h 0:25:40 h 43 MJ U18-4  °  ° 282

49 Neumann, Mia 03 TSV Buchholz 08 0:25:51 h 0:25:48 h  °  ° 6 WJ U16-1 363

50 Kurth, Werner 53 LG Brunsberg 0:25:52 h 0:25:49 h 44 M65-1  °  ° 344

51 Findeklee- Walter, Barbara 69 Grundschule Sprötze- Trelde 0:25:56 h 0:25:52 h  °  ° 7 W45-1 314

52 Neumann, Nils 67 0:25:58 h 0:25:55 h 45 M50-3  °  ° 364

53 Itzen, Eckhard 63 0:26:00 h 0:25:47 h 46 M55-1  °  ° 447

54 Hoffmann, Haye-Frithjof 00 0:26:08 h 0:26:03 h 47 MJ U20-3  °  ° 443

55 Albers, Hartmut 50 0:26:09 h 0:26:06 h 48 M65-2  °  ° 1228

55 Berdien, Kai 79 FF Handeloh 2 0:26:09 h 0:26:03 h 48 M35-4  °  ° 295

57 Lehmann, Yannick 73 FF Handeloh 1 0:26:11 h 0:26:05 h 50 M45-4  °  ° 347

58 Richter, Guido 04 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:26:17 h 0:26:15 h 51 MJ U16-17  °  ° 384

59 Pieper, Christoph 76 Waldschule 0:26:20 h 0:26:16 h 52 M40-4  °  ° 372

60 Goldenstein, Ihno 77 0:26:27 h 0:26:17 h 53 M40-5  °  ° 320

61 Opalka, Tobias 99 FF Handeloh 1 0:26:37 h 0:26:29 h 54 MJ U20-4  °  ° 367

62 Zute, Aurimas 83 0:26:46 h 0:26:38 h 55 M35-5  °  ° 442

63 Bendix, Birgit 62 AEG 0:26:57 h 0:26:55 h  °  ° 8 W55-1 294

64 Frede, Clara 00 0:27:02 h 0:26:56 h  °  ° 9 WJ U20-1 316

65 Hoffmann, Nora-Frederike 98 0:27:06 h 0:27:01 h  °  ° 10 W U23-1 444

66 Kahnert, Chris Michael 05 IGS Buchholz 0:27:11 h 0:27:09 h 56 MJ U14-4  °  ° 337

67 Block, Angelina 05 0:27:16 h 0:27:12 h  °  ° 11 WJ U14-3 297

68 Gercke, Katharina 60 0:27:18 h 0:27:15 h  °  ° 12 W55-2 433
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69 Amara, Fodil 75 Brands Fashion 3 0:27:33 h 0:27:21 h 57 M40-6  °  ° 283

70 Steuck, Klaus 58 VfL Jesteburg 0:27:39 h 0:27:29 h 58 M60-1  °  ° 400

71 Abren, John 05 AEG 0:27:44 h 0:27:42 h 59 MJ U14-5  °  ° 281

72 Prätsch, Jaari 01 0:27:45 h 0:27:41 h 60 MJ U18-5  °  ° 378

73 Albrecht, Jan 71 TSV Eintracht Hittfeld 0:27:50 h 0:27:42 h 61 M45-5  °  ° 435

74 Dreyer, Lennart 03 AEG 0:27:53 h 0:27:45 h 62 MJ U16-18  °  ° 308

74 Hansen, Lennart 99 0:27:53 h 0:27:46 h 62 MJ U20-5  °  ° 328

76 Höltgen, Katinka 02 0:28:04 h 0:27:56 h  °  ° 13 WJ U18-2 1229

76 Gooßen, Felix 03 AEG 0:28:04 h 0:27:56 h 64 MJ U16-19  °  ° 322

78 Wetzel, Ronja 04 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:28:05 h 0:28:04 h  °  ° 14 WJ U16-2 441

79 Prang, Alexander 84 Brands Fashion 3 0:28:14 h 0:28:01 h 65 M30-1  °  ° 377

80 Bahlburg, Linus 06 AEG 0:28:19 h 0:28:19 h 66 MJ U14-6  °  ° 287

81 Strauß, Johanna 81 0:28:29 h 0:28:20 h  °  ° 15 W35-1 401

82 Goldenstein, Peggy 80 Waldschule 0:28:35 h 0:28:25 h  °  ° 16 W35-2 321

83 Scheel, Paul 05 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:28:36 h 0:28:33 h 67 MJ U14-7  °  ° 389

84 Timm, Henning 76 0:28:42 h 0:28:34 h 68 M40-7  °  ° 408

85 Albrecht, Tanja 74 TSV Eintracht Hittfeld 0:28:51 h 0:28:44 h  °  ° 17 W40-2 436

85 Sass, Vivien 80 0:28:51 h 0:28:43 h  °  ° 17 W35-3 387

87 Brockmann, Björn 78 0:28:54 h 0:28:44 h 69 M40-8  °  ° 434

88 Schmidt, Walter 39 Stolpertruppe Winsen 0:29:00 h 0:28:54 h 70 M75-1  °  ° 391

89 Blümel, Wolfgang 53 0:29:01 h 0:28:52 h 71 M65-3  °  ° 300

90 Maack, Johanna 03 AEG 0:29:03 h 0:28:54 h  °  ° 19 WJ U16-3 354

91 Block, Matthias 73 0:29:06 h 0:28:53 h 72 M45-6  °  ° 298

92 Bähre, Beate 67 TSV Eintracht Hittfeld 0:29:16 h 0:29:10 h  °  ° 20 W50-1 288

93 Katthagen, Lasse 06 Rudolf-Steiner-Schule 0:29:28 h 0:29:28 h 73 MJ U14-8  °  ° 424

94 Behne, Inga 71 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:29:33 h 0:29:28 h  °  ° 21 W45-2 291

95 Schröder, Tiffany 99 FF Handeloh 2 0:29:35 h 0:29:28 h  °  ° 22 WJ U20-2 394

96 Berger, Karin 84 0:29:37 h 0:29:32 h  °  ° 23 W30-1 296

97 Eberhardt, Daniel 87 FF Handeloh 1 0:29:39 h 0:29:32 h 74 M30-2  °  ° 310

98 Gehl-Klitzke, Kerstin 72 0:29:42 h 0:29:28 h  °  ° 24 W45-3 318

98 Tewes, Martin 75 0:29:42 h 0:29:38 h 75 M40-9  °  ° 452

98 Reiser, Cindy 76 TSV Tespe 0:29:42 h 0:29:39 h  °  ° 24 W40-3 382

101 Tewes, May-Brit 73 Mühlenschule 0:29:43 h 0:29:40 h  °  ° 26 W45-4 404

101 Zum Felde, Johanna 93 FF Handeloh 2 0:29:43 h 0:29:36 h  °  ° 26 W-2 418
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103 Gatzke, Lennart 00 Multi 0:29:49 h 0:29:40 h 76 MJ U20-6  °  ° 317

103 Hasanovic, Muris 00 Multi 0:29:49 h 0:29:38 h 76 MJ U20-6  °  ° 329

105 Behrens, Jan 99 Multi 0:29:56 h 0:29:45 h 78 MJ U20-8  °  ° 293

106 Lipowski, Anett 74 TSV Eintracht Hittfeld 0:29:59 h 0:29:53 h  °  ° 28 W40-4 352

107 Matthies, Sylvia 74 TV Welle 0:30:05 h 0:30:01 h  °  ° 29 W40-5 357

108 Dörrbecker, Malte 05 TSV Buchholz 08 0:30:06 h 0:30:02 h 79 MJ U14-9  °  ° 1235

109 Müller, Marcus 69 Mühlenschule 0:30:07 h 0:30:03 h 80 M45-7  °  ° 362

110 Kluth, Corinna 81 0:30:08 h 0:29:55 h  °  ° 30 W35-4 340

111 Böttcher, Silvia 70 0:30:13 h 0:30:06 h  °  ° 31 W45-5 303

112 Thormeier, Suran 04 AEG 0:30:14 h 0:30:04 h 81 MJ U16-20  °  ° 407

113 Niemann, Werner 48 VfL Luhetal (Evendorf) 0:30:20 h 0:30:14 h 82 M70-1  °  ° 1222

114 Redlich, Manuela 78 0:30:21 h 0:30:14 h  °  ° 32 W40-6 455

115 Faße, Erik 06 Rudolf-Steiner-Schule 0:30:39 h 0:30:38 h 83 MJ U14-10  °  ° 423

116 Broyer, Jasmin 77 0:30:43 h 0:30:38 h  °  ° 33 W40-7 445

117 Martin, Greta 04 0:30:44 h 0:30:41 h  °  ° 34 WJ U16-4 356

118 Schröder, Petra 60 TSV Stelle 0:30:49 h 0:30:39 h  °  ° 35 W55-3 393

119 Hansen, Iris 67 0:30:51 h 0:30:45 h  °  ° 36 W50-2 327

120 Kleinties, Caroline 66 Flexitarier 0:31:03 h 0:30:57 h  °  ° 37 W50-3 426

121 Suhrbier, Barbara 79 0:31:17 h 0:31:08 h  °  ° 38 W35-5 403

122 Bartels, Jessica 80 0:31:18 h 0:31:13 h  °  ° 39 W35-6 290

123 Schmidt, Walter 05 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:31:22 h 0:31:16 h 84 MJ U14-11  °  ° 392

123 Reiser, Maik 67 TSV Tespe 0:31:22 h 0:31:19 h 84 M50-4  °  ° 383

125 Matthies, Maira 95 0:31:25 h 0:31:17 h  °  ° 40 W-3 1230

126 Landschoof, Mailin 81 0:31:32 h 0:31:27 h  °  ° 41 W35-7 346

127 Bencke, Jörg 71 SV Holm-Seppensen 0:31:35 h 0:31:26 h 86 M45-8  °  ° 448

128 Möller, Verena 82 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:31:41 h 0:31:32 h  °  ° 42 W35-8 361

129 Dannenberg, André 78 0:31:46 h 0:31:31 h 87 M40-10  °  ° 449

130 Mencke, Werner 46 VfL Jesteburg 0:31:52 h 0:31:45 h 88 M70-2  °  ° 358

131 Harte, Lena 86 Mühlenschule 0:31:58 h 0:31:49 h  °  ° 43 W30-2 450

132 Mohns, Lara 04 0:32:13 h 0:32:11 h  °  ° 44 WJ U16-5 1227

133 Kleinties, Sophia 06 Flexitarier 0:32:14 h 0:32:08 h  °  ° 45 WJ U14-4 427

134 Wegner, Johannes 91 Die Lappen 0:32:20 h 0:32:14 h 89 M-5  °  ° 1236

135 Dunkel, Enrico 84 0:32:26 h 0:32:14 h 90 M30-3  °  ° 309

136 Radespiel, Antje-Marie 81 0:32:30 h 0:32:29 h  °  ° 46 W35-9 453
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137 Ibs, Marita 63 Tri-Bandits Bergedorf 0:32:47 h 0:32:37 h  °  ° 47 W55-4 1232

138 Michalsky, Luise 78 0:32:51 h 0:32:46 h  °  ° 48 W40-8 360

139 Prätsch, Niilo 04 0:32:54 h 0:32:50 h 91 MJ U16-21  °  ° 379

140 Böttcher, Jan 72 BYD 0:33:05 h 0:32:58 h 92 M45-9  °  ° 302

141 Fortmann, Elisabeth 57 TSV Stelle 0:33:06 h 0:32:55 h  °  ° 49 W60-1 315

142 Pieper, Katrin 77 Städtische KiTa Sprötze 0:33:16 h 0:33:07 h  °  ° 50 W40-9 373

143 Pfeiffer, Gaby 58 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:33:18 h 0:33:17 h  °  ° 51 W60-2 371

144 Schumacher, Erk 88 FF Handeloh 2 0:33:26 h 0:33:19 h 93 M30-4  °  ° 395

145 Brenning, Katja 72 0:33:38 h 0:33:33 h  °  ° 52 W45-6 304

146 Franke, Bernd 63 0:33:56 h 0:33:47 h 94 M55-2  °  ° 1224

146 Linde, Caroline 80 0:33:56 h 0:33:49 h  °  ° 53 W35-10 351

148 Fischell, Julia 74 Siegerteam 0:34:06 h 0:34:02 h  °  ° 54 W40-10 431

149 Kotenko, Julia 70 0:34:08 h 0:34:06 h  °  ° 55 W45-7 422

150 Heldt, Astrid 76 0:34:14 h 0:34:10 h  °  ° 56 W40-11 430

151 Späth, Eberhard 46 0:34:24 h 0:34:19 h 95 M70-3  °  ° 1221

152 Mayer-Lindenberg, Laura 06 TSV Buchholz 08 0:34:39 h 0:34:38 h  °  ° 57 WJ U14-5 428

153 Schween, Christiane 60 TSV Stelle 0:34:45 h 0:34:34 h  °  ° 58 W55-5 398

153 Lenz, Tanja 73 TSV Stelle 0:34:45 h 0:34:33 h  °  ° 58 W45-8 348

155 Block, Steffanie 81 0:34:54 h 0:34:43 h  °  ° 60 W35-11 299

156 Jakubowski, Kristin 83 0:35:01 h 0:34:50 h  °  ° 61 W35-12 335

157 Thöle-Pries, Frank 71 0:35:17 h 0:35:07 h 96 M45-10  °  ° 406

158 Wulf, Julia 95 0:35:50 h 0:35:47 h  °  ° 62 W-4 417

159 Drost, Alex 67 Athlevo 0:35:51 h 0:35:41 h  °  ° 63 W50-4 1233

160 Meschke, Andrea 63 0:36:12 h 0:35:58 h  °  ° 64 W55-6 446

161 Dohrn, Rainer 55 Hamburger Sportverein 0:37:27 h 0:37:15 h 97 M60-2  °  ° 439

162 Santos, Catharina 84 0:38:22 h 0:38:15 h  °  ° 65 W30-3 386

162 Reddy, Prakruthi 87 0:38:22 h 0:38:15 h  °  ° 65 W30-3 381

164 Budalm, Annika 03 AEG 0:38:29 h 0:38:26 h  °  ° 67 WJ U16-6 306

165 Westermann, Matti 04 AEG 0:38:45 h 0:38:36 h 98 MJ U16-22  °  ° 414

165 Steinbeck, Svenja 83 AEG 0:38:45 h 0:38:38 h  °  ° 68 W35-13 399

167 Leu, Burghardt 49 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:39:10 h 0:38:59 h 99 M65-4  °  ° 349

168 Kerkow-Richter, Waltraud Hanna47 0:41:40 h 0:41:27 h  °  ° 69 W70-1 1231

169 Schuster, Karl-Peter 42 VfL Jesteburg 0:47:33 h 0:47:26 h 100 M75-2  °  ° 396

170 Backhausen, Peter 33 SV Wilhemsburg 1:07:14 h 1:07:02 h 101 M85-1  °  ° 286
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171 Backhausen, Maria Alice 38 SV Wilhemsburg 1:08:04 h 1:07:51 h  °  ° 70 W80-1 285


