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1 Reuter, Benjamin 87 SG Athletico Büdelsdorf 0:36:01 h 1 M30-39-1  °  ° 131
2 Ohm, Sören 77 TuS Jevenstedt 0:36:03 h 2 M40-49-1  °  ° 125
3 Liß, Henning 75 TOYOTA Auto Centrum Lass 0:36:10 h 3 M40-49-2  °  ° 123
4 Ehlers, Jessika 96 SG Athletico Büdelsdorf 0:38:42 h  °  ° 1 W20-29-1 130
5 Riebe, Christoph 94 SG Athletico Büdelsdorf 0:39:47 h 4 M20-29-1  °  ° 138
6 Dethlefs, Arne 84 FC St. Pauli Triathlon 0:40:11 h 5 M30-39-2  °  ° 127
7 Blase, Danny 88 SG Athletico Büdelsdorf 0:41:01 h 6 M30-39-3  °  ° 140
8 Müller, Erik 72 Feuerwehr Ellerdorf 0:41:06 h 7 M40-49-3  °  ° 163
9 Brade, Karsten 77 ALG-VfL Bokel 0:41:19 h 8 M40-49-4  °  ° 146

10 Fock, Eggert 65 Wacken 0:42:32 h 9 M50-59-1  °  ° 159
11 Brade, Torben 84 ALG-VfL Bokel 0:42:53 h 10 M30-39-4  °  ° 144
12 Noak, Jens 71 ALG-VfL Bokel 0:43:00 h 11 M40-49-5  °  ° 143
13 Dammann, Rolf 66 TuS Jevenstedt 0:43:34 h 12 M50-59-2  °  ° 156
14 Mertens, Fabian 89 Bredenbeker Renntiere 0:43:43 h 13 M30-39-5  °  ° 169
14 Trenkel, Marie 93 Bredenbeker Renntiere 0:43:43 h  °  ° 2 W20-29-2 172
16 Hahn, Anna 81 Neumünster 0:44:36 h  °  ° 3 W30-39-1 164
17 Beireis, Stephan 81 motion-center sports 0:44:38 h 14 M30-39-6  °  ° 148
18 Berndt, Daniel 74 Grün-Weiß Todenbüttel 0:44:58 h 15 M40-49-6  °  ° 182
18 Gutzeit, Mara 92 Theoretische Physik CAU Kiel 0:44:58 h  °  ° 4 W20-29-3 141
20 Emminghaus, Nadine 80 Die Laufpartner 0:45:23 h  °  ° 5 W30-39-2 152
21 Wall, Andreas 79 SG Athletico Büdelsdorf 0:46:05 h 16 M40-49-7  °  ° 154
22 Rau, Stefan 63 Bredenbeker Renntiere 0:46:11 h 17 M50-59-3  °  ° 168
23 Asmussen, Sandra 78 Hohenwestedt 0:46:39 h  °  ° 6 W40-49-1 134
24 Andresen, Lars 83 Rendsburg 0:46:51 h 18 M30-39-7  °  ° 191
25 Wiesner, Holger 64 Bredenbeker Renntiere 0:47:01 h 19 M50-59-4  °  ° 160
26 Stelling, Max 59 SSV Süderdorf 0:47:03 h 20 M60-69-1  °  ° 186
26 Jochims, Ralf 64 SSV Süderdorf 0:47:03 h 20 M50-59-5  °  ° 185
28 Meyer, Torsten 68 motion-center sports 0:47:45 h 22 M50-59-6  °  ° 149
29 Schuckart, Dr. Manfred 58 SG Athletico Büdelsdorf 0:47:52 h 23 M60-69-2  °  ° 124
30 Schmidt, Dorina 81 Die Laufpartner 0:48:02 h  °  ° 7 W30-39-3 183
31 Haase, Frank 67 ALG-VfL Bokel 0:48:19 h 24 M50-59-7  °  ° 145
32 Reusch, Torge 78 Spiridon Schleswig 0:48:50 h 25 M40-49-8  °  ° 174
33 Jaegers, Daniel 81 Spiridon Schleswig 0:49:02 h 26 M30-39-8  °  ° 147
34 Koschnitzki, Denise 91 0:49:59 h  °  ° 8 W20-29-4 176
35 Grelcke, Michael 92 HSG Eider Harde IV 0:50:06 h 27 M20-29-2  °  ° 153
36 Rohde, Claussen 67 SSV Süderdorf 0:50:28 h 28 M50-59-8  °  ° 187
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37 Röschmann, Nicole 77 TuS Jevenstedt 0:50:30 h  °  ° 9 W40-49-2 155
38 Hoop, Holger 72 TuS Jevenstedt 0:50:31 h 29 M40-49-9  °  ° 188
39 Reusch, Nico 76 Spiridon Schleswig 0:50:36 h 30 M40-49-10  °  ° 175
40 Liebmann, Marc 68 MSV Duisburg 0:50:39 h 31 M50-59-9  °  ° 161
41 Schneekloth, Jens 64 Bredenbeker Renntiere 0:50:54 h 32 M50-59-10  °  ° 126
42 Bregas, Klaus-Peter 70 0:51:00 h 33 M40-49-11  °  ° 178
43 Haase, Sven 78 SH-Fitness 0:51:06 h 34 M40-49-12  °  ° 128
44 Kilders, Jörg 63 Spiridon Schleswig 0:51:37 h 35 M50-59-11  °  ° 133
45 Weigl, Jens 65 TSV Breiholz 0:52:17 h 36 M50-59-12  °  ° 180
46 Bartsch, Margit 54 SG Athletico Büdelsdorf 0:52:29 h  °  ° 10 W60-69-1 129
47 Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumünster 0:52:38 h 37 M60-69-3  °  ° 150
48 Pooch, Michael 88 LTV Kiel-Ost 0:52:57 h 38 M30-39-9  °  ° 157
49 Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 0:53:43 h  °  ° 11 W70-1 170
50 Schulz-Soltau, Frank 58 Rendsburg 0:54:09 h 39 M60-69-4  °  ° 190
51 Güdokeit, Markus 74 Spiridon Schleswig 0:54:11 h 40 M40-49-13  °  ° 122
52 Greve, Beate 70 Dannenberg Training 0:54:21 h  °  ° 12 W40-49-3 193
53 Walter, Bernd 60 Elsdorf-westermühlen 0:55:09 h 41 M50-59-13  °  ° 162
54 Bock, Karl Willi 61 Bredenbeker Renntiere 0:56:11 h 42 M50-59-14  °  ° 137
54 Erler, Holger 88 Bredenbeker Renntiere 0:56:11 h 42 M30-39-10  °  ° 135
56 Templin, Anja 68 SG Athletico Büdelsdorf 0:56:39 h  °  ° 13 W50-59-1 173
57 Wendt, Thorben 76 Geschendorf 0:57:31 h 44 M40-49-14  °  ° 136
58 Rohde, Heinke 81 Hohenwestedt 0:57:33 h  °  ° 14 W30-39-4 158
59 Lucht, Soenke 64 TSV 05 NMS 0:57:46 h 45 M50-59-15  °  ° 139
60 Struzek, Anna-Maria 91 Bredenbeker Renntiere 0:58:31 h  °  ° 15 W20-29-5 171
61 Kotowski, Dirk 89 0:59:04 h 46 M30-39-11  °  ° 165
62 Küllsen, Rolf 69 RKiSH 0:59:17 h 47 M50-59-16  °  ° 151
63 Wilking, Julia 84 SG Athletico Büdelsdorf 1:01:16 h  °  ° 16 W30-39-5 192
64 Bartelt, Axel 54 Kieler TV 1:02:13 h 48 M60-69-5  °  ° 142
65 Blohm-Sievers, Mattis 06 The Rockets 1:02:37 h 49 MS2-1  °  ° 47
65 Sievers, Johannes 06 The Rockets 1:02:37 h 49 MS2-1  °  ° 48
67 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 1:04:45 h 51 M60-69-6  °  ° 179
68 Bregas, Ole 06 1:06:50 h 52 MS2-3  °  ° 177
69 Rathjen, Lisa 89 TSV Breiholz 1:06:53 h  °  ° 17 W30-39-6 167
69 Buhmann, Alina 92 1:06:53 h  °  ° 17 W20-29-6 189
71 Kilders, Susanne 61 Spiridon Schleswig 1:07:26 h  °  ° 19 W50-59-2 132
72 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 1:07:49 h 53 M50-59-17  °  ° 184
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73 Nielson, Werner 51 Bredenbeker Renntiere 1:17:07 h 54 M60-69-7  °  ° 181


