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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Lassen, Mattes 04 Athletico Büdelsdorf 0:18:13 h 1 MAK I-1  °  ° 134
2 Blase, Danny 88 Athletico Büdelsdorf 0:20:49 h 2 MAK II-1  °  ° 121
3 Kupper, Frank 64 SG Buxtehude-Altkloster 0:21:02 h 3 MAK III-1  °  ° 97
4 Schlüter, Martin 86 SG Athletico Büdelsdorf 0:21:38 h 4 MAK II-2  °  ° 80
5 Petersen, Roman 11 ALG-VfL Bokel 0:22:20 h 5 MAK I-2  °  ° 87
6 Hamann, Kevin 01 HSG Eider Harde 0:22:29 h 6 MAK I-3  °  ° 128
6 Heinemann, Thore 03 HSG Eider Harde 0:22:29 h 6 MAK I-3  °  ° 131
8 Stief, Silvana 70 Spiridon Schleswig 0:22:34 h  °  ° 1 WAK III-1 96
9 Boyn, Tjark 14 Tellingstedt 0:22:35 h 8 MAK I-5  °  ° 93

10 Boyn, Thorsten 74 Tellingstedt 0:22:41 h 9 MAK III-2  °  ° 94
11 Rueß, Matthias 78 Dannenberg Training 0:22:44 h 10 MAK II-3  °  ° 65
12 Horster, Ned Johann 11 FSV wyk 0:23:08 h 11 MAK I-6  °  ° 101
13 Schrum, Stefan 69 SG Athletico Büdelsdorf 0:23:10 h 12 MAK III-3  °  ° 72
14 Bruhn, Lotta 08 HSG Eider Harde 0:24:00 h  °  ° 2 WAK I-1 92
15 Frahm, Hauke 02 HSG Eider Harde 0:24:05 h 13 MAK I-7  °  ° 130
15 Jüngling, Liam 12 0:24:05 h 13 MAK I-7  °  ° 111
17 Hartwich, Sören 01 HSG Eider Harde 0:24:06 h 15 MAK I-9  °  ° 129
18 Thomsen, Mads 02 HSG Eider Harde 0:24:07 h 16 MAK I-10  °  ° 133
19 Schmidt, Jorge 02 HSG Eider Harde 0:24:11 h 17 MAK I-11  °  ° 132
20 Lange, Jessica 84 Freienwill 0:24:25 h  °  ° 3 WAK II-1 91
21 Sauer, Jarne 11 Athletico Büdelsdorf 0:24:35 h 18 MAK I-12  °  ° 119
22 Boyn, Eike 75 Tellingstedt 0:25:09 h  °  ° 4 WAK III-2 95
23 Sievers, Mads 05 TUS Jevenstedt 0:25:18 h 19 MAK I-13  °  ° 138
24 Nittel, Mario 94 TSV Breiholz 0:25:44 h 20 MAK I-14  °  ° 137
25 Birkert, Björn 74 TSV Breiholz 0:25:55 h 21 MAK III-4  °  ° 142
26 Carstens, Henrieke 10 Friedrichsholm 0:26:06 h  °  ° 5 WAK I-2 66
26 Rohloff, Saskia 10 0:26:06 h  °  ° 5 WAK I-2 113
28 Weigl, Jens 65 TSV Breiholz 0:26:29 h 22 MAK III-5  °  ° 109
29 Schmidt, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:26:38 h 23 MAK IV-1  °  ° 89
30 Gartzke, Jaron 11 TSV Breiholz 0:26:53 h 24 MAK I-15  °  ° 105
31 Lüthje, Karina 78 FSV Friedrichsholm 0:26:59 h  °  ° 7 WAK II-2 107
31 Matthiesen, Vivien 80 ALG-VfL Bokel 0:26:59 h  °  ° 7 WAK II-2 86
33 Petersen, Maren 78 Spiridon Schleswig 0:27:01 h  °  ° 9 WAK II-4 51
34 Struve, Jürgen 61 TSV Breiholz 0:27:22 h 25 MAK III-6  °  ° 118
35 Carstens, Hauke 80 0:27:30 h 26 MAK II-4  °  ° 124
36 Latendorf, Helge 79 Hüsby 0:27:40 h 27 MAK II-5  °  ° 60
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37 Bachmann, Oskar 12 SSV Bredenbek 0:28:04 h 28 MAK I-16  °  ° 114
37 Reimers, Björn 99 Breiholz 0:28:04 h 28 MAK I-16  °  ° 84
39 Krüger, Maike 96 Breiholz 0:28:10 h  °  ° 10 WAK I-4 82
40 Priebe, Hilke 68 Dannenberg Training 0:28:17 h  °  ° 11 WAK III-3 67
41 Scheel, Luke 95 Laufie und Saufie 0:28:27 h 30 MAK I-18  °  ° 55
42 Neben, Ulrike 62 TSV Breiholz 0:28:42 h  °  ° 12 WAK III-4 104
43 Witt, Emma 01 HSG Eider Harde 2. Frauen 0:28:49 h  °  ° 13 WAK I-5 78
44 Lüthje, Michel 09 FSV Friedrichsholm 0:29:13 h 31 MAK I-19  °  ° 108
44 Jüngling, Neo 10 0:29:13 h 31 MAK I-19  °  ° 110
46 Mumm, Joana 95 HSG Eider Harde 0:29:21 h  °  ° 14 WAK I-6 127
47 Böhrnsen, Inya 00 HSG Eider Harde 2. Frauen 0:29:29 h  °  ° 15 WAK I-7 141
48 Nemitz, Paul 07 RTSV 0:29:56 h 33 MAK I-21  °  ° 136
49 Kotowski, Dirk 89 0:30:00 h 34 MAK II-6  °  ° 112
50 Schwager, Gesa 75 0:30:21 h  °  ° 16 WAK III-5 139
50 Berndt, Martina 84 Todenbüttel Runners 0:30:21 h  °  ° 16 WAK II-5 103
52 Goldmann, Chiara 97 HSG Eider Harde 2. Frauen 0:30:37 h  °  ° 18 WAK I-8 75
53 Kirchner, Joelina 08 0:30:46 h  °  ° 19 WAK I-9 116
54 Hildebrandt, Steffanie 69 Hüsby 0:30:51 h  °  ° 20 WAK III-6 58
55 Hass, Tilly 83 TSV Breiholz 0:30:57 h  °  ° 21 WAK II-6 143
56 Latendorf, Hilke 81 Hüsby 0:31:09 h  °  ° 22 WAK II-7 59
57 Mühlenberg, Lina 07 HSG Eider Harde 0:31:26 h  °  ° 23 WAK I-10 115
58 Claußen, Sönke 75 TSV Breiholz 0:31:36 h 35 MAK III-7  °  ° 52
59 Sporleder, Tina 01 HSG Eider Harde 2. Frauen 0:31:54 h  °  ° 24 WAK I-11 76
59 Katzmann, Christin 93 HSG Eider Harde 2. Frauen 0:31:54 h  °  ° 24 WAK I-11 79
61 Horster, Lene Katharina 15 FSV Wyk 0:32:46 h  °  ° 26 WAK I-13 102
62 Rohwer, Bilke 01 HSG Eider Harde 2. Frauen 0:32:47 h  °  ° 27 WAK I-14 77
63 Hohnsbehn, Hans Hermann 53 TSV  Breiholz 0:32:58 h 36 MAK IV-2  °  ° 100
64 Oldach, Nils Ole 10 HSG Eider Harde 0:33:32 h 37 MAK I-22  °  ° 122
65 Jochimsen, Niklas 04 ALG-VfL Bokel 0:33:34 h 38 MAK I-23  °  ° 88
66 Zitzow, Steffi 81 ESV, Team Happy 0:34:04 h  °  ° 28 WAK II-8 98
67 Richter, Lena Sophie 10 HSG Eider Harde 0:34:06 h  °  ° 29 WAK I-15 123
68 Rohwer, Inken 75 TSV Breiholz 0:34:16 h  °  ° 30 WAK III-7 135
69 Heitmüller, Dieter 57 TSV Breiholz 0:34:24 h 39 MAK IV-3  °  ° 125
70 Thede, Inken 81 ESV, Team Happy 0:34:27 h  °  ° 31 WAK II-9 99
71 Groth, Irma 56 Bargstall 0:34:30 h  °  ° 32 WAK IV-1 73
72 Bock, Catharina 98 Stelle 0:35:00 h  °  ° 33 WAK I-16 54
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73 Bock, Christine 95 Breiholz 0:35:01 h  °  ° 34 WAK I-17 53
74 Boyn, Christian 85 0:35:38 h 40 MAK II-7  °  ° 140
75 Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 0:36:03 h 41 MAK IV-4  °  ° 90
76 Stadie, Leonie 13 Breiholz 0:36:22 h  °  ° 35 WAK I-18 83
77 Parnow, Jürgen 65 Bredenbeker Renntiere 0:37:25 h 42 MAK III-8  °  ° 74
78 Stöhr, Lukas 08 HSG Eider Harde 0:37:40 h 43 MAK I-24  °  ° 144
79 Siebers, Diana 85 Breiholz 0:38:28 h  °  ° 36 WAK II-10 85
80 Tönsfeldt, Jonah 09 TSV Breiholz 0:40:46 h 44 MAK I-25  °  ° 145
81 Reiher, Mira 08 Hamdorf 0:41:35 h  °  ° 37 WAK I-19 69
81 Frahm, Jördis 08 Hamdorf 0:41:35 h  °  ° 37 WAK I-19 70
83 Holling, Anna 95 TSB Breiholz 0:42:07 h  °  ° 39 WAK I-21 126
84 Sump, Sigurd 40 LG Neumünster 0:43:11 h 45 MAK IV-5  °  ° 120
85 Engfer, Bente 94 0:49:31 h  °  ° 40 WAK I-22 106
86 Carstens, Svenja 81 TSV Breiholz 0:49:32 h  °  ° 41 WAK II-11 117


