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1 Krützelmann, Phillip 99 SC Itzehoe 0:15:57 h 1 MJ U18-1  °  ° 231
2 Kupper, Frank 64 Post SV Buxtehude 0:17:19 h 2 M50-1  °  ° 179
3 Casarano, Luca 98 AC Einigkeit Elmshorn 0:17:53 h 3 MJ U18-2  °  ° 257
4 Stubenrauch, Yannick 95 SV Lieth 0:19:11 h 4 M U23-1  °  ° 250
5 Ploskonski, Piojtr 65 0:19:14 h 5 M50-2  °  ° 370
6 Hoppe, Julia 02 Swim Team Elmshorn 0:19:33 h  °  ° 1 WJ U14-1 327
7 Schuchardt, Matteo 04 SV-Lieth 0:20:55 h 6 MK U12-1  °  ° 246
7 Casarano, Giacomo 04 SV Lieth 0:20:55 h 6 MK U12-1  °  ° 248
9 Völling, Jens 66 TRI EMTV Elmshorn 0:21:03 h 8 M45-1  °  ° 245

10 Schliecker, Johannes 91 Kiel 0:21:32 h 9 M-1  °  ° 281
11 Kipke, Henry 01 TuS Appen Fitness Freaks 0:21:49 h 10 MJ U16-1  °  ° 242
12 Loop, Henrik 05 SV Lieth 0:21:57 h 11 MK U12-3  °  ° 253
13 Johänning, Mats 05 SV Lieth 0:21:59 h 12 MK U12-4  °  ° 227
14 Duffke, Julien 00 HEBC 0:22:11 h 13 MJ U16-2  °  ° 190
15 Koopmann, Tjorben 00 TSV Seestermüher Marsch 0:22:16 h 14 MJ U16-3  °  ° 185
16 Buthmann, Nathalie 82 EHT 0:22:19 h  °  ° 2 W30-1 361
17 Degen, Oskar 07 Hamburg 0:22:37 h 15 MK U10-1  °  ° 291
17 Degen, Christoph 71 Hamburg 0:22:37 h 15 M40-1  °  ° 293
19 Schliecker, Jörg 80 Pinneberg 0:22:47 h 17 M35-1  °  ° 175
20 Kugler, Rainer 72 Elmshorn 0:22:56 h 18 M40-2  °  ° 213
21 Löw, Hendrik 99 TEAM Rönnwettern 0:23:11 h 19 MJ U18-3  °  ° 205
22 Schuchardt, Nevio 06 SV Lieth 0:23:30 h 20 MK U10-2  °  ° 254
23 Feddersen, Elise 92 Seester 0:23:31 h  °  ° 3 W-1 285
24 Schuchardt, Ralf 67 Lieth 0:23:46 h 21 M45-2  °  ° 263
24 Bernhardt, Frank 67 Horst 0:23:46 h 21 M45-2  °  ° 280
26 Horwege, Marcel 90 Hohenlockstedt 0:23:48 h 23 M-2  °  ° 305
27 Löw, Jasper 05 TEAM Rönnwettern 0:23:50 h 24 MK U12-5  °  ° 202
28 Rockel, Mats 03 Seestermühe 0:23:52 h 25 MJ U14-1  °  ° 322
29 Neumann, Marie 84 EMTV 0:24:00 h  °  ° 4 W30-2 368
30 Schöne, Johannes 98 AC Einigkeit Elmshorn 0:24:05 h 26 MJ U18-4  °  ° 259
31 Eilenfeld, Annette 76 Seester 0:24:07 h  °  ° 5 W35-1 207
31 Neidenberger, Kim 81 TSV Seestermüher Marsch 0:24:07 h 27 M30-1  °  ° 333
33 Kavant, Alexander 89 Elmshorn 0:24:26 h 28 M-3  °  ° 241
34 Maaß, Holger 66 Elmshorn 0:24:27 h 29 M45-4  °  ° 191
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34 Kanarski, Vjaceslav 74 Elmshorn 0:24:27 h 29 M40-3  °  ° 183
36 Konjak-Kugler, Asta 72 Elmshorn 0:24:37 h  °  ° 6 W40-1 212
37 Scholz-Siegmund, Maike 66 I RUN FOR LIFE 0:24:56 h  °  ° 7 W45-1 336
38 Krey, Jonas 04 SV Lieth 0:24:59 h 31 MK U12-6  °  ° 255
39 Hell, Uwe 61 FTSV Fortuna Langelohe 0:25:02 h 32 M50-3  °  ° 216
39 Oberjat, Katrin 68 Elmshorn 0:25:02 h  °  ° 8 W45-2 220
41 Gruenwald, Jona 05 Elmshorn 0:25:04 h 33 MK U12-7  °  ° 330
42 Reinecke, Paul 05 SV Lieth 0:25:05 h 34 MK U12-8  °  ° 226
43 Neidenberger, Karl-Heinz 54 Elmshorn 0:25:13 h 35 M60-1  °  ° 284
44 Peemöller, Thomas 69 Klein Nordende 0:25:18 h 36 M45-5  °  ° 192
45 Leisner, Frank 71 Elmshorn 0:25:24 h 37 M40-4  °  ° 279
46 Wiebers, Stephan 72 Mehlbeker SV 0:25:27 h 38 M40-5  °  ° 353
47 Siemann, Anke 61 Seester 0:25:29 h  °  ° 9 W50-1 198
48 Patschan, Jürgen 66 FC Elmshorn 0:25:40 h 39 M45-6  °  ° 178
49 Lange, Emily 01 Seester 0:25:43 h  °  ° 10 WJ U16-1 334
50 Wriedt, Jessica 79 EHT 0:25:45 h  °  ° 11 W35-2 323
51 Michaelis, Stefan 71 SV Peissen 0:25:46 h 40 M40-6  °  ° 194
51 Messerschmidt, Per-Arne 74 Kiebitzreihe 0:25:46 h 40 M40-6  °  ° 196
53 Michaelis, Meike 75 SV Peissen 0:25:47 h  °  ° 12 W40-2 193
54 Schultis-Gruenwald, Dirk 77 Elmshorn 0:25:48 h 42 M35-2  °  ° 329
55 Carstens, Christina 87 Elmshorn 0:25:49 h  °  ° 13 W-2 328
56 Lück, Sonja 83 Rellingen 0:25:50 h  °  ° 14 W30-3 351
57 Martens, Gunter 54 Bikerstammtisch Kiebitzreihe 0:25:52 h 43 M60-2  °  ° 325
58 Irtem, Cemal 62 EMTV Jedermänner 0:25:54 h 44 M50-4  °  ° 339
59 Casarano, Sabine 69 Lieth 0:25:56 h  °  ° 15 W45-3 261
59 Schuchardt, Maria 71 Lieth 0:25:56 h  °  ° 15 W40-3 262
61 Löw, Stephan 69 TEAM Rönnwettern 0:26:03 h 45 M45-7  °  ° 355
62 Priebe, Fabian 04 SV Lieth 0:26:05 h 46 MK U12-9  °  ° 256
63 Bahr, Stephan 72 Elmshorn 0:26:20 h 47 M40-8  °  ° 312
64 Duffke, Jens 64 FC Elmshorn 0:26:28 h 48 M50-5  °  ° 189
65 Garbrecht, Nadine 83 Moorrege 0:26:32 h  °  ° 17 W30-4 365
66 Detjens, Bernd 53 Seester 0:26:33 h 49 M60-3  °  ° 240
67 Wendt, Christian 64 EHT 0:26:35 h 50 M50-6  °  ° 297
68 Messerschmidt, Nina 74 Kiebitzreihe 0:26:38 h  °  ° 18 W40-4 197
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69 Wendland, Jowita 88 EHT 0:26:42 h  °  ° 19 W-3 324
70 Dettmann, Anne 85 Norderstedt 0:26:46 h  °  ° 20 W30-5 218
71 Degen, Pelle 05 Hamburg 0:26:49 h 51 MK U12-10  °  ° 292
71 Veletas, Wiebke 67 EH 0:26:49 h  °  ° 21 W45-4 203
73 Nötzelmann, Karen 85 Kellinghusen 0:26:55 h  °  ° 22 W30-6 224
74 Koopmann, Annika 98 TSV Seestermüher Marsch 0:26:56 h  °  ° 23 WJ U18-1 184
75 Hauschke, Beate 60 AruFV Ahrenlohe e.V. 0:27:02 h  °  ° 24 W55-1 171
76 Löw, Martina 69 TEAM Rönnwettern 0:27:03 h  °  ° 25 W45-5 201
77 Dingler, Antje 70 EHT 0:27:05 h  °  ° 26 W45-6 296
77 Biel, Daniela 91 Apfelhof Früchtnicht 0:27:05 h  °  ° 26 W-4 282
79 Hinrichs, Janina 90 Seester 0:27:06 h  °  ° 28 W-5 362
80 Wiebicke, Nicole 83 Betriebssportgem.  Finanzamt Elmshorn0:27:08 h  °  ° 29 W30-7 239
81 Reinecke, Matthias 67 Elmshorn 0:27:27 h 52 M45-8  °  ° 173
82 Riedel, Dana 02 Seester 0:27:28 h  °  ° 30 WJ U14-2 295
83 Themm, Jan Ole 92 TSV Seestermüher Marsch 0:27:43 h 53 M-4  °  ° 301
83 Ewert, Julian 96 Lauftreff Seeth Ekholt 0:27:43 h 53 MJ U20-1  °  ° 347
85 Winneke,, Antje 71 TEAM Rönnwettern 0:27:44 h  °  ° 31 W40-5 244
86 Schlüter, Marcel 83 Moorrege 0:27:46 h 55 M30-2  °  ° 287
87 Schröder, Pamela 74 Lauftreff Raa Besenbek 0:27:47 h  °  ° 32 W40-6 276
88 Themm, Thomas 64 EBC 0:27:56 h 56 M50-7  °  ° 300
89 Stirnal, Birgit 62 Lauftreff Raa Besenbek 0:27:59 h  °  ° 33 W50-2 272
90 Degen, Caren 72 Hamburg 0:28:08 h  °  ° 34 W40-7 294
91 Schuldt, Simon 85 0:28:11 h 57 M30-3  °  ° 371
92 Hildebrand, Ina 68 Lauftreff Raa Besenbek 0:28:13 h  °  ° 35 W45-7 340
93 Petersen, Sarah 78 Heidgraben 0:28:17 h  °  ° 36 W35-3 233
94 Demann, Stefanie 76 Henstedt-Ulzburg 0:28:18 h  °  ° 37 W35-4 316
95 Gebers, Jana 72 TSV Seestermüher Marsch 0:28:28 h  °  ° 38 W40-8 219
95 Maris, Sandra 73 Damen Aktiv Studio 0:28:28 h  °  ° 38 W40-8 215
97 Riedel, Kerstin 70 Seester 0:28:33 h  °  ° 40 W45-8 290
98 Prumbaum, Andrea 65 Elmshorn 0:28:39 h  °  ° 41 W50-3 344
98 Erb, Andre 74 Heidgraben 0:28:39 h 58 M40-9  °  ° 232

100 Goike, Colin 05 SV Lieth 0:28:41 h 59 MK U12-11  °  ° 252
101 Nötzelmann, Anne-Lena 83 Haseldorf 0:28:45 h  °  ° 42 W30-8 332
102 Nötzelmann, Susann 60 Kellinghusen 0:28:46 h  °  ° 43 W55-2 225
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103 Köhler, Bettina 82 Lauftreff Seeth Ekholt 0:28:47 h  °  ° 44 W30-9 346
104 Baermann, Max 04 SV Lieth 0:28:49 h 60 MK U12-12  °  ° 251
104 Thome, Gaby 64 Henstedt-Ulzburg 0:28:49 h  °  ° 45 W50-4 318
106 Reinecke, Susanne 70 Elmshorn 0:29:02 h  °  ° 46 W45-9 172
107 Holling, Heidi 62 Henstedt-Ulzburg 0:29:11 h  °  ° 47 W50-5 317
108 Gülke, Ellen 82 Moorrege 0:29:12 h  °  ° 48 W30-10 366
109 Lenz, Janne 97 VSV 0:29:19 h  °  ° 49 WJ U20-1 243
110 Klüsener, Leif 03 TSV Seestermüher Marsch 0:29:23 h 61 MJ U14-2  °  ° 188
110 Piening, Renate 66 Seester 0:29:23 h  °  ° 50 W45-10 311
112 Kolb, Janina 83 Moorrege 0:29:29 h  °  ° 51 W30-11 288
113 Rosenlund, Lisa 94 TuS Esingen 0:29:33 h  °  ° 52 W U23-1 209
114 Kleiner, Petra 61 Lauftreff Seeth Ekholt 0:29:37 h  °  ° 53 W50-6 364
114 Reumann, Babette 62 Lauftreff Seeth Ekholt 0:29:37 h  °  ° 53 W50-6 345
116 Vogt, Silvio 66 Judoclub Elmshorn 0:30:06 h 62 M45-9  °  ° 303
117 Jantsch, Julia 72 Norderstedt 0:30:17 h  °  ° 55 W40-10 234
118 Stumpenhagen, Anja 68 Holm 0:30:19 h  °  ° 56 W45-11 320
119 Mohr, Kathrin 77 Seester 0:30:33 h  °  ° 57 W35-5 335
120 Kluge, Maja-Christin 85 Itzehoe 0:30:38 h  °  ° 58 W30-12 268
121 Rosteck, Manfred 54 Hamburg 0:30:45 h 63 M60-4  °  ° 314
122 Siegmund, Lisa Marie 91 I RUN FOR LIFE 0:30:46 h  °  ° 59 W-6 337
123 Themm, Neele 00 EHT 0:30:49 h  °  ° 60 WJ U16-2 299
124 Körner, Franziska 85 Seester 0:30:58 h  °  ° 61 W30-13 214
125 Lienau, Reimer 40 EMTV Jedermänner 0:31:01 h 64 M75-1  °  ° 338
126 Hamann, Markus 71 Neuendeich 0:31:02 h 65 M40-10  °  ° 360
127 Okazaki, Sylwia 75 BS Renovierung 0:31:15 h  °  ° 62 W40-11 278
128 Saddei, Raimund 64 BS Renovierung 0:31:16 h 66 M50-8  °  ° 277
129 Baumann, Sandra 72 Elmshorn 0:31:28 h  °  ° 63 W40-12 186
130 Eglins, Birte 76 Bönningstedt 0:31:51 h  °  ° 64 W35-6 289
131 Sievers, Franziska 92 0:32:11 h  °  ° 65 W-7 369
132 Spieker, Rita 53 FTSV Fortuna Elmshorn USG 0:32:12 h  °  ° 66 W60-1 354
133 Themm, Gaby 67 EBC 0:32:14 h  °  ° 67 W45-12 298
133 Begemann, Vanessa 92 Hamburg 0:32:14 h  °  ° 67 W-8 319
135 Pumpe-Maaß, Anke 58 FTSV Fortuna Langelohe 0:32:20 h  °  ° 69 W55-3 228
136 Schreiber, Chris 03 Pirates of Quickborn 0:32:39 h 67 MJ U14-3  °  ° 310
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136 Schreiber, Til 05 Pirates of Quickborn 0:32:39 h 67 MK U12-13  °  ° 309
136 König, Sonja 80 Pirates of Quickborn 0:32:39 h  °  ° 70 W35-7 307
136 Okroy, Damian 82 Pirates of Quickborn 0:32:39 h 67 M30-4  °  ° 306
140 Grothe, Toni 05 Pirates of Quickborn 0:32:40 h 70 MK U12-14  °  ° 308
141 Konietzka, Romina 91 TuS Appen Fitness Freaks 0:33:00 h  °  ° 71 W-9 321
142 Stindt, Sabrina 86 Elmshorn 0:33:05 h  °  ° 72 W-10 363
143 Kahl, Axel 64 Holsatia Elmshorn 0:33:13 h 71 M50-9  °  ° 343
144 Kahl, Christine 92 EMTV 0:33:14 h  °  ° 73 W-11 342
145 Nienburg, Jette 04 Neuendeich 0:33:37 h  °  ° 74 WK U12-1 359
146 Lamboley, Lena 04 Seestermühe 0:33:38 h  °  ° 75 WK U12-2 273
147 Fesenbeck, Carmen 75 Hamburg 0:33:41 h  °  ° 76 W40-13 331
148 Stülten, Christine 65 Hamburg 0:33:50 h  °  ° 77 W50-8 315
149 Gallert, Fabien 05 Seester 0:34:37 h 72 MK U12-15  °  ° 229
150 Treptow, Martin 65 TSV Seestermüher Marsch 0:34:56 h 73 M50-10  °  ° 181
151 Schöllermann, Jette 02 TSV Seestermüher Marsch 0:34:57 h  °  ° 78 WJ U14-3 200
151 Schinkel, Matthes 03 0:34:57 h 74 MJ U14-4  °  ° 372
153 Lösch-Doert, Jennifer 79 Henstedt-Ulzburg 0:34:59 h  °  ° 79 W35-8 313
154 Essig, Vanessa 78 Moorrege 0:35:21 h  °  ° 80 W35-9 237
155 Priebe, Heike 68 Lieth 0:35:42 h  °  ° 81 W45-13 264
155 Baermann, Mona 71 Lieth 0:35:42 h  °  ° 81 W40-14 265
157 Loop, Anja 67 Lieth 0:35:43 h  °  ° 83 W45-14 266
158 Nieber, Yasemin 76 TuS Appen Fitness Freaks 0:35:54 h  °  ° 84 W35-10 235
158 Jansen, Timo 96 Tus Appen Fitness Freaks 0:35:54 h 75 MJ U20-2  °  ° 367
160 Vierfuss, Mareike 91 Moorrege 0:36:40 h  °  ° 85 W-12 206
161 Zühr, Katja 68 Uetersen 0:37:09 h  °  ° 86 W45-15 267
161 Semmelhaak, Regine 69 Sport & Spaß Uetersen 0:37:09 h  °  ° 86 W45-15 352
163 Rother, Mirscha 78 Hamburg 0:37:48 h  °  ° 88 W35-11 210
164 Treptow, Juliane 66 TSV Seestermüher Marsch 0:39:02 h  °  ° 89 W45-17 180
165 Mienert, Christoph 78 Hamburg 0:39:05 h 76 M35-3  °  ° 177
166 Oberjat, Nina 99 Elmshorn 1:12:41 h  °  ° 90 WJ U18-2 221


