
TuS Holstein Quickborn  22. RUN + BIKE   (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen)   -   Betriebssport AK  Hemdingen, 6. Mai 2007

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos  Gesamtzeit Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.

  Altersklasse M AK 2
B+M 1 Glück, Christian 81 TT HSU Hamburg / BSG TT HSU-Hamburg0:18:26 h 2 1:00:00 h 2 1:18:26 h 2 0:39:25 h 1 1:57:51,3 h 154
B+M 2 Hoffmann, Lennart 81 BSG Vattenfall / Kaifu Tri Team 0:18:24 h 1 0:59:03 h 1 1:17:27 h 1 0:43:24 h 3 2:00:51,7 h 64
B+M 3 Ahrens, Hans-Björn 79 TT HH Hochschulen / BSG Deutscher Ring0:19:54 h 3 1:00:04 h 3 1:19:58 h 3 0:42:21 h 2 2:02:19,8 h 119
B+M 4 Schenk, Lutz 78 BSG Polizei Hamburg / werk3 Triathlon HH0:21:25 h 4 1:01:10 h 5 1:22:35 h 4 0:46:49 h 4 2:09:24,2 h 207

B 5 Horn, Christian 78 BSG Airbus 0:22:14 h 5 1:00:26 h 4 1:22:40 h 5 0:55:11 h 5 2:17:51,4 h 106

  Altersklasse M AK 3
B 1 Wiebe, Nicholas 75 BSG Siemens / USC Kiel 0:18:22 h 1 0:58:01 h 3 1:16:23 h 2 0:38:22 h 1 1:54:45,7 h 89
B 2 Schröter, Stefan 73 SG Wasserratten Norderstedt / BSG Feuerwehr0:19:07 h 2 0:56:27 h 1 1:15:34 h 1 0:40:39 h 2 1:56:13,3 h 14
B 3 Jacobsen, Thilo 73 BSG Jungheinrich AG 0:19:48 h 3 0:57:03 h 2 1:16:51 h 3 0:45:18 h 3 2:02:09,4 h 170
B 4 Draak, Christian 75 BSG Siemens 0:21:28 h 4 0:58:32 h 4 1:20:00 h 4 0:45:32 h 4 2:05:32,0 h 168
B 5 Hauck, Michael 75 BSG Finanzamt Blankenese 0:22:11 h 6 1:03:55 h 5 1:26:06 h 5 0:47:01 h 5 2:13:07,3 h 95
B 6 Neumann, Uwe 73 BSG Deutsche Telekom 0:21:58 h 5 1:05:43 h 7 1:27:41 h 6 0:50:39 h 6 2:18:20,7 h 81
B 7 Hein, Timo 76 BSG  Siemens 0:23:48 h 7 1:05:26 h 6 1:29:14 h 7 0:55:37 h 7 2:24:51,4 h 21

  Altersklasse M AK 4
B 1 Langfeld, Peter 72 BSG Siemens 0:18:29 h 1 0:56:02 h 1 1:14:31 h 1 0:40:39 h 1 1:55:10,7 h 171
B 2 Nölting, Frieder 70 SV Rapid --- --- 1:16:45 h 2 0:40:56 h 2 1:57:41,4 h 213

B+M 3 Wagner, Ingo 70 Tri Michels Hamburg / BSG Zoll 0:20:19 h 3 0:58:22 h 2 1:18:41 h 3 0:43:56 h 3 2:02:37,3 h 78
B+M 4 Lierow, Wolfgang 70 BSG OTTO / TT HSU Hamburg 0:20:16 h 2 1:02:44 h 4 1:23:00 h 4 0:44:36 h 4 2:07:36,5 h 27
B+M 5 Benz, Markus 69 Tri Michels Hamburg / BSG IBM Klub0:21:34 h 6 1:03:28 h 5 1:25:02 h 6 0:47:52 h 5 2:12:54,7 h 108

B 6 Moosleitner, Stefan 61 BSG Airbus 0:21:08 h 5 1:04:32 h 6 1:25:40 h 7 0:48:40 h 8 2:14:20,5 h 115
B 7 Seliger, Niels-Michael 71 BSG Tchibo 0:20:27 h 4 1:07:20 h 7 1:27:47 h 8 0:48:35 h 7 2:16:22,5 h 204
B 8 Hegemann, Bernd 68 BSG Gruner + Jahr 0:21:56 h 7 1:09:09 h 8 1:31:05 h 9 0:48:06 h 6 2:19:11,0 h 91
B 9 Kayser, Frank 69 BSG Laufwerk / Tri EMTV 0:23:41 h 10 1:00:49 h 3 1:24:30 h 5 0:55:50 h 11 2:20:20,8 h 42
B 10 Weigle, Dirk 68 BSG Feuerwehr Hamburg 0:22:36 h 8 1:11:12 h 10 1:33:48 h 10 0:52:13 h 10 2:26:01,7 h 16
B 11 Sypniewski, Mathias 68 BSG Hamburg - Mannheimer 0:26:36 h 11 1:10:45 h 9 1:37:21 h 12 0:51:55 h 9 2:29:16,7 h 195
B 12 Konieczny, Gordon 72 BSG Airbus 0:23:40 h 9 1:11:17 h 11 1:34:57 h 11 0:58:34 h 12 2:33:31,1 h 148
B 13 Fischer, Aage 69 BSG Airbus 0:32:42 h 12 1:15:00 h 12 1:47:42 h 13 1:07:54 h 13 2:55:36,4 h 114

  Altersklasse M Sen1
B 1 Gehse, Frank 67 SG Wasserratten Norderstedt / BSG Siemens0:18:23 h 1 0:52:34 h 1 1:10:57 h 1 0:39:11 h 1 1:50:08,8 h 193
B 2 Sturm, Volker 65 BSG Finanzamt Blankenese 0:19:18 h 2 1:08:34 h 9 1:27:52 h 5 0:40:02 h 2 2:07:54,9 h 155
B 3 Au, Thomas 67 BSG Siemens 0:21:47 h 4 0:59:14 h 2 1:21:01 h 2 0:47:28 h 4 2:08:29,9 h 24

B+M 4 Konrad, Thomas 67 Tri Michels Hamburg / BSG NDR0:22:29 h 8 1:03:16 h 3 1:25:45 h 4 0:47:24 h 3 2:13:09,4 h 151
B 5 Hahn, Ronald 67 BSG Philips LG 0:21:45 h 3 1:03:31 h 4 1:25:16 h 3 0:50:14 h 7 2:15:30,0 h 129
B 6 Treu, Michael 64 BSG Stern 0:22:22 h 7 1:07:50 h 8 1:30:12 h 9 0:48:17 h 5 2:18:29,9 h 191
B 7 Bastian, Jens 63 BSG Gruner + Jahr 0:21:54 h 6 1:06:05 h 6 1:27:59 h 6 0:50:41 h 8 2:18:40,6 h 17
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TuS Holstein Quickborn  22. RUN + BIKE   (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen)   -   Betriebssport AK  Hemdingen, 6. Mai 2007

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos  Gesamtzeit Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.

B+M 8 Kretzschmar, Carsten 65 TT HSU Hamburg 0:21:53 h 5 1:06:13 h 7 1:28:06 h 7 0:50:54 h 9 2:19:00,5 h 149
B 9 Thomsen, Frank 66 BSG Airbus 0:22:59 h 9 1:12:41 h 12 1:35:40 h 10 0:50:04 h 6 2:25:44,9 h 105
B 10 Hass, Jochen 66 BSG Stern 0:25:24 h 12 1:10:39 h 10 1:36:03 h 12 0:53:27 h 10 2:29:30,1 h 186

B+M 11 Foitlinski, Stefan 65 BSG Philips LG / RSG Blankenese e.V.0:25:22 h 11 1:04:05 h 5 1:29:27 h 8 1:00:08 h 12 2:29:35,5 h 138
B 12 Vesper, Andreas 63 BSG Deutsche Bank 0:25:14 h 10 1:10:48 h 11 1:36:02 h 11 0:55:18 h 11 2:31:20,5 h 183
B 13 Meier, Thorsten 67 BSG Beiersdorf 0:28:25 h 13 1:15:46 h 13 1:44:11 h 13 1:07:44 h 13 2:51:55,9 h 110

  Altersklasse M Sen2
B 1 Meyer, Jörg 61 BSG Siemens 0:21:38 h 1 1:03:13 h 2 1:24:51 h 2 0:46:37 h 1 2:11:28,8 h 88

B+M 2 Spijker, Rüdiger 60 Tri Michels Hamburg / BSG HH-Mannheimer0:21:52 h 2 1:02:41 h 1 1:24:33 h 1 0:47:16 h 2 2:11:49,9 h 77
B 3 Hatje, Philipp 60 BSG Hambuger Hochschulen 0:22:59 h 5 1:12:28 h 6 1:35:27 h 5 0:49:19 h 3 2:24:46,2 h 216
B 4 Herrmann, Michael 61 BSG Deutsche Bank 0:22:10 h 3 --- --- --- 2:25:10,4 h 182
B 5 Wieck, Andreas 58 BSG Beiersdorf 0:22:40 h 4 1:11:39 h 4 1:34:19 h 3 0:52:21 h 5 2:26:40,2 h 211
B 6 Lohmann, Rolf Michael 60 BSG Stern 0:25:25 h 7 1:13:25 h 7 1:38:50 h 6 0:49:41 h 4 2:28:31,5 h 188
B 7 Felger, Fritz 59 BSG Airbus 0:24:11 h 6 1:10:45 h 3 1:34:56 h 4 1:01:47 h 6 2:36:43,2 h 98
B 8 Knoefel, Gerhard 59 BSG Haspa 0:29:16 h 8 1:11:40 h 5 1:40:56 h 7 1:02:33 h 7 2:43:29,8 h 203
B 9 Friedrich, Wolfram 59 BSG Jungheinrich 0:32:58 h 9 1:20:42 h 8 1:53:40 h 8 1:10:50 h 8 3:04:30,2 h 177

  Altersklasse M Sen3
B 1 Marten, Dieter 57 BSG NDR 0:19:56 h 1 1:07:22 h 1 1:27:18 h 1 0:43:35 h 1 2:10:53,8 h 152
B 2 Schulz, Norbert 57 BSG Siemens 0:23:49 h 2 1:13:50 h 5 1:37:39 h 2 0:50:39 h 2 2:28:18,5 h 147
B 3 Menzel, Siegfried 55 BSG Airbus 0:25:31 h 3 1:14:09 h 6 1:39:40 h 5 0:54:57 h 3 2:34:37,3 h 104

B+M 4 Doose, Holger 53 BSG Volksfürsorge / AMTV Hamburg0:26:22 h 5 1:12:17 h 2 1:38:39 h 4 0:59:27 h 4 2:38:06,9 h 205
B 5 Weskamm, Rüdiger 55 BSG Siemens 0:26:08 h 4 1:12:28 h 3 1:38:36 h 3 1:03:15 h 5 2:41:51,1 h 72
B 6 Boehnke, Bernd 55 BSG Stern 0:29:17 h 6 1:12:34 h 4 1:41:51 h 6 1:04:15 h 6 2:46:06,7 h 187

  Altersklasse M Sen6
B 1 Freund, Udo 38 BSG e.on Hanse 0:29:49 h 1 1:18:42 h 1 1:48:31 h 1 1:03:51 h 1 2:52:22,9 h 192

  Altersklasse M Sen7
B 1 Falkner, Gerhard 37 BSG Philips LG 0:27:52 h 1 1:16:37 h 1 1:44:29 h 1 1:06:53 h 1 2:51:22,7 h 140

  Altersklasse W AK 2
B+M 1 Trukenmüller, Rebekka 82 Kaifu Tri Team / BSG Holsten 0:20:48 h 1 1:04:59 h 1 1:25:47 h 1 0:47:11 h 1 2:12:58,0 h 67

  Altersklasse W AK 4
B+M 1 Hennes, Michaela 71 Kaifu Tri Team / BSG Vattenfall 0:24:21 h 1 1:06:57 h 1 1:31:18 h 1 0:53:06 h 1 2:24:24,6 h 111
B+M 2 Geyer, Irmela 69 TT HSU Hamburg 0:29:06 h 2 1:12:02 h 2 1:41:08 h 2 0:57:56 h 2 2:39:04,7 h 150
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TuS Holstein Quickborn  22. RUN + BIKE   (5,5 km Laufen - 37 km Rad - 11 km Laufen)   -   Betriebssport AK  Hemdingen, 6. Mai 2007

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort 1. Lauf Pos Rad Pos Zwischen- Pos 2. Lauf Pos  Gesamtzeit Start-
L1 Rad zeit ZZ L2 Nr.

  Altersklasse W Sen1
B+M 1 Siebke, Dörte 67 BSG Radsport Zentrum Hamburg0:20:45 h 1 1:00:34 h 1 1:21:19 h 1 0:46:15 h 1 2:07:34,0 h 163

B 2 Eschenburg, Stefanie 63 BSG Airbus 0:28:28 h 2 1:23:32 h 2 1:52:00 h 2 0:58:58 h 2 2:50:58,8 h 99

  Altersklasse W Sen2
B 1 Nentwig, Karin 59 BSG Hamburger Hochschulen 0:20:26 h 1 1:10:43 h 1 1:31:09 h 1 0:44:30 h 1 2:15:39,7 h 176
B 2 Tobies, Dorathé 60 BSG NDR 0:23:38 h 2 1:16:55 h 2 1:40:33 h 2 0:52:16 h 2 2:32:49,9 h 153
B 3 Bastian, Kerstin 62 BSG Gruner + Jahr 0:25:51 h 3 1:19:38 h 3 1:45:29 h 3 1:03:18 h 3 2:48:47,2 h 36
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